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S PROPOSITO MENSUAL:

Los: nifios y nifias tendran la oportunidad de hacer un reconocimiento de su
__aser por medio de su historia de vida, su cuerpo, la forma de relacionarse
'I ’. X o d * e 4 . rd .

4 las personas y el entorno a través de actividades lidica pedagoégicas,

a con el fin de que paulatinamente forme conciencia de su ser. | ;
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ECHA: LUNES 3'DE MARZO 2025 . .

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Contando mi historia
. PROPOSITO:

: Prejardin '

< Los 'hifios y nifias reconocerdn sus historias por medio de la lectura de
imdgenes con el fin de que se sientan identificados y se reconozcan
como miembros pertenecientes a una familia.

, — .. \
JE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas |
auténticas. b -

DESARROLLO A FORTALECER:

Relata experiencias significativas del dia a dia de su entorno familia
STRATEGIA PEDAGOGICA: asamblea

\ ESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: <
iy

este dia las profesionales en atencion a primera infancia daran la
bienvenida a los nifios y nifias invitdndolos a jugar con peluches
uflecos para que compartan con sus pares y docentes.

-!

ecibir las onces reforzadas de acuerdo a la minuta del dia, con el
apoyo de las profesionales de Atencion a Primera Infancia.

erminar el proceso de la alimentacion volveremos al bafio donde se .
ardn las activades de higiene en compaiiia de las profesionales
s qlienes motivardn a los menores para que desarrollen autonomia a la
‘hora de realizar las actividades de higienes. Luego nos dirigiremos al
( E | para iniciar el desarrollo de la actividad pedagdgica del dia. '
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NEIADOR lCES ¢
y. lcmrémos la cme gogica cantando un n

e Fondas, in an |e§!" mompnnando con palmas

Después las profesionales le invitardn a los nifios y nifias para q
tados en colchonetas uno a uno vaya pasando al espejo y se
_invitard reconocerse pronunciando su nombre y diciendo si es un nifio
0 una nifia.
Luego procederemos a invitar a los menores a observar los frisos de
" historias de los nifios y nifias (Solicitados con anticipacién a los padres,
" madres y cuidadores), invitdndoles a reconocer su historia por medio

de la lectura de imagenes. Posteriormente se le motivara a cada, nifio |

nifa a contar quienes aparecen en sus fotos y a contar su historia =
de acuerdo a sus interpretaciones, cuando ya haya terminado esta
parte las Profesionales en Atencion a Primera Infancia procederan
eer el texto escrito para que los menores reconozcan mds detalles
u historia por medio de la lectura realizada por la docente.

alizar'emos cantando la cancion “Te quiero..” recordando de est
do el afecto que sus familias sienten hacia ellos y ellas.

' L ego los infantes pasaran al baiio y realizardn actividades de higiene
en compaiiia de las docentes quienes les motivaran para que desarrolle
- la autonomia y después nos desplazaremos al comedor y recibir
v -‘\ almuerzo programado este dia, en compatfiia de las docentes. Finalizado
i oa l | momento de la alimentacion nos dirigiremos al bafio para realizar las’
o Wactividades de higiene promoviendo la autonomia. Al terminar este
proceso pasaremos al salon para realizar una pequefia pausa y luego
, tomar el momento de la siesta por un tiempo pertinente. ~
/( r ado el momento de la siesta los menores pasaran al bar"io'|:;ar'a .
; , reéalizar actividades de higiene y luego desplazarse al comedor ‘para p
’ -r'eg’ ir las onces, después pasaremos al salon donde los menores, se
4 ;izarén para irse a sus hogares con sus familias. Mientras se
. of gamzan los menores explorardn su motricidad fina con ensartadores.
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5 colchonetas . .
1 frisos (Historias de vida) elaborados en carton

1 espejo
e 31 mufiecos de felpa y plastico.

VALORACION:

En .el desarrollo de las actividades programadas para este dia se
observé agrado, curiosidad y cierta emocion por parte de los nifios y
ninas. Estos aspectos se observaron a partir de los siguientes

- ] ’

aspectos: ,

AR ./

o primero que se evidencié es que la mayoria de los menores reconoce
os nombres de las partes de la cara y del cuerpo, asi mismo reconoce
as funciones de los ojos, la boca, la nariz y el oido. En la parte
bser'var' su figura en el espejo todos se mostraron atentos, pero e
\ r'lmer'o que se puso de pie en el espejo antes de que lo llamaran fue
'reo quien se observaba de manera curiosa. c.

p en el momento de explorar las historias de vida una de las
c racteristicas comin entre los menores fue la emocion que dejaban
\ er cuando veian su libro, friso o afiche para mostrar. Al pedir a los
," 0" infantes que narraran sus historias lo que mds se evidencié es que
-} .icomienzan hablando de sus padres y personas mds cercanas a ellos,
i-~~ algunos hacen referencia a momentos importantes de sus vidas como’
es la celebracion del cumpleaiios, las navidades, visitas a lugares de

su agrado. Una de las nifias que se mostré muy emocionada al hablar
’ r su familia fue Camila, de quienes comentdé varios aspectos
( esantes, destacando a sus padres y sus abuelos. Solo Eleanys

: hizo una narracion corta de su vida, pero siguiendo una secuencia,' ya
‘que(lo expreso de la siguiente manera: “"De una luz llego a la barriga

& .' i mama y estaba embazai’, mientras sefiala la,foto de la ecografia;

¢ go dice:, "Después yo.." y sigue sefialando las fotos de cuando .era

.'\ -
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Algo que fue muy curioso es que todos hablaron de manera espontdngc 4
L N

bre su historia; a excepcion de Luciana, quien habla muy poco, pero <) .‘"

emocionada tomé su afiche y al preguntarle quien era el bebé rapldo e maat

~ »
sefialo al papa a la mama. .
papa y \’

Pam finalizar todos cantaron la cancion “Te quiero” dejando ver cierta y ™ -
empcuon En términos generales la actividad se desarrollé en forma¥ ) ¢
amena.

REFLEXION PEDAGOGICA: b

omo profesional me senti muy emocionada al observar a los menores
ontentos hablando de su familia mientras mostraban las fotos. M
parece interesante realizar espacios pedagdgicos donde cada uno y u

uedan llevar una parte de sus seres queridos, de sus hogares y evoca
;\»,\ omentos significativos al aula para compartirlo con los demads,"
\!\ mitiéndoles de este modo sentirse identificados y seres Unicos e

ligrupo.
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_ l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD:' Quien soy
PROPOSITO:

’

Fortalecer en los nifios y nifilas su autoestima por medio del arte con
el fin de que se identifique como nifio o nifia de acuerdo a su
reconocimiento fisico.

EJE: Se identifica con otros nifios, nifias y adultos, reconociendo
aracteristicas, gustos y necesidades comunes. ‘ '

DESARROLLO A FORTALECER:

Se identifica con otros nifios, nifias y adultos, reconocien
aracteristicas, gustos y necesidades comunes.

STRATEGIA PEDAGOGICA: taller
= SCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: c

-

. \D- de hoy la profesional dard la bienvenida a los nifios y nifias’s
invitandoles a jugar con los elementos que encontrardn a su disposicion
bara que jueguen y compartan con sus pares y docente.
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V" SS3\\Posteriormente los menores se dirigirdn al bafio en compafiia de las
] » )

i\ o r'ofesionales para realizar actividades de higiene y luego los nifios )
s ““Whnifias subirdn al comedor y alli consumirdn sus onces reforzadas, de
.}< acuerdo a la minuta del dia. En este momento contardn con el apoyo
y compaiiia de las profesionales de Atencion a Primera Infancia.
( f
entes les motivard para que desarrollen autonomia en el momento
de desarrollar estas actividades. Terminado el proceso procederemos:
. -'.’ « ’ L e e e . o o
“f¥=aV'desplazarnos al salén para iniciar el desarrollo de la actividad
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erminar el proceso de alimentacion nos dirigiremos al batio,
aremos actividades de higiene con los nifios y nifias dondelas




NANEIADOF CES v Lo
] r'emoJ mlcuo ma por medio de una p

“don e las’ o esionales en atencnon a primera infancia

icaran a Ios nifos y nifias que hoy vamos a reconocernos como ser

. L'lm oS e wrepe'hbles por medio del dibujo y el reconocimiento 3
'~ nuestro nombre.

Luego las profesionales indicardn a los nifios y nifias que uno a uno debe
\ decir su nombre al grupo mientras realiza una posicién corporal de su
" agrado, inicia primero las profesionales mostrando el ejemplo a los
' hifios.
Después cuando ya todos los menores se hayan presentado la docente '
procederd a mostrar a los menores el dibujo de una nifia y un nifio '\ /
desnudos elaborado en medio pliego de papel periddico. Por medio de
este dibujo recordara con los menores las partes del cuerp
ecorddndoles el nombre de las partes privadas, recordando |
aracteristicas que identifican y diferencian a los nifios de las nifias
onde les invitard a los menores a nombrar sus partes privadas,
\. ordando con ellos y ellas por qué les decimos partes privadas de
%

P or dltimo, se le entregard a cada uno (a) medio octavo de cartulina
de cualquier color para que elabore su dibujo y luego se les invitara
que lo coloreen con crayolas. Posteriormente se les invitara a presentar
su dibujo ante sus pares y docentes.
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Posteriormente pasaremos con los menores al bafio para que realicen
actividades de higiene promoviendo en los infantes la autonomia a la
hora de desarrollar estas actividades. Luego nos desplazaremos al
s r dor para que los nifios (as) reciban el almuerzo de acuerdo a la ‘

J mintfa del dia, en este momento contardn con la compafiia de las i

_do%nfes. Posteriormente pasaremos al bafio donde se realizaran las

Ividades de higiene, alli las pr'ofesionales promoverdn la autonomia
1 los menores al momento de realizar actividades de higiene. Despues
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JANCIADO RA \
al_salon para rea VQ y tom r el momenfo‘

s Ie!'f Por'. un Iem 0]~ — et

.‘\ »
O
comedor para tomar sus onces. Luego los menores se dirigiran al salon

. para organizarse e irse a sus casas con sus familias. Mientras se
\ organizan los menores observaran videos de rondas infantiles y

RECURSOS:

e 1 pliego de papel periodico
e 16 octavos de cartulina

e 31 crayolas

e Recurso humano

0 |
ALORACION:

n el desarrollo de las actividades programadas para este dia se
observé agrado por parte de los nifios y las nifias, donde también
pudo ver que tienen claridad sobre las partes del cuerpo que
diferencian a los nifios y las nifias. Estos aspectos se observaron a
partir de lo siguiente:

esentacién de los menores se desarrollé en forma amena. El
momento en el que los menores procedieron a observar el dibujo ‘del
‘nifig y la nifia se evidencio que todos reconocen las partes del cuerpo
' Yo dl en los nombres de las par-tes privadas del cuerpo. En esta parte
i ' -~ pudo ver que algunos son muy detallistas a la hora de observar: las

.-\. " \-— % .



pri n nombrar las part

e -

Cuando los infantes recibieron, la cartulina para realizar su dibujo
evidencio en forma generalizada que estaban emocionados y con gr
interés por realizar su dibujo. Pidiendo con alegria la crayola del colo

que cada uno y una queria usar.

. Los ‘nifios que mds lograron obtener un dibujo dando respuesta a su
- ' .
. imagen fueron: Leonel, Camila, Matthews y Samantha.

Uno de los nifios que mds sorprendié en esta parte de la actividad fue
eonel, ya que él tiende a ser muy activo y un poco inquieto en el ,

. o . 2 \__/
desarrollo de las actividades; sin embargo, hoy se le vio' muy —~
oncentrado en su parte fisica y esto lo reflejéo en su dibujo, dond
evidencio claridad acerca de su esquema corporal y habilidad

artisticas a la hora de dibujar.
L

odos los menores se mostraron muy atentos realizando su dibujo y a
hor'a de socializarlo se mostraron orgullosos mostrando su obra. E
‘- mmos generales la actividad fue agradable para los nifios y nifias.

REFLEXION PEDAGOGICA:

Como Profesional en Atencion a Primera Infancia me senti muy
/ otivada al ver que la actividad propuesta fue bien recibida por parte
de los menores. Utilizar la imagen del nifio y la nifila permitié que en
ierto modo relacionaran la imagen con su esquema corporal y lo
errizaron en su creacion, ya que varios, aunque hicieron dibujos
actos para ellos (as) ese era su dibujo y lo mostraban’ muy

PTaN
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: l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD:' Lo que me gusta
PROPOSITO:

Fortalecer en los nifios y nifias sus gustos por medio de la clasificacion
de figuras, con el fin de reconocer algunos de los aspectos, elementos
o situaciones que les gusta o les disgusta.

EJ E el descubrimiento

DESARROLLO A FORTALECER: ' '\ /
anifiesta gustos e intereses con diversos materiales y juguetes. ~
STRATEGIA PEDAGOGICA: asamblea

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

‘&

esta oportunidad la profesional colocara a disposicion de los nifios

i €.
as nifas los ensartadores para que las exploren y compartan con sus
pes y docente.

ego los infantes se desplazaran al bafio para realizar actividades de
~ggfhigiene, después nos dirigirnos al comedor, donde recibiran oncé
V =‘ ) eforzadas, de acuerdo a la minuta del dia. En este espacio estaran
¢ o compaﬁ'ados de las Profesionales en Atencién a Primera Infancia. .y

/
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erminado el momento de la alimentacion nos desplazaremos al baiio
para-realizar actividades de higiene en compafiia de las profesionales
atencion, favoreciendo en los menores la autonomia en el desarrollo
stas actividades, finalizado el proceso pasaremos al salén ‘para
desarrollar la actividad pedagégica. ‘o

Para este dia las profesionales iniciaran la actividad del dia invitando
{ " S nifios y las nifias a elegir'entre los mufecos que hay en el salén
% el que mds les guste, luego se les invitard a sentarse en las colchonétas
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v ot
L y,cadt!t uno 'rendra una guia de preguntas que se ira desarrollando,a\ A 4 J

\travéfs del Juego. Algunas de estas preguntas serdn: ¢Qué prefler‘s 7
' comer' una ensalada o un helado? Para guiar sus respuestas )
utilizardn dos imdgenes de cada de las opciones para que los menores /.
vayan eligiendo de acuerdo a su agrado, otra de las preguntas sera:
¢Cudl es tu lugar preferido para divertirte una piscina o un parque?,
- ¢Qué juguete te gusta mds una mufieca o un carro?, ¢Cudl es tu animal
~ favorito un perro o un gato?, ¢Qué dias te gustan mds los dias con
sol o con lluvia?, ¢Te gusta mds cuando es de dia o cuando es de
noche?, ¢Qué color te gusta mas el azul o el rosado? Y ¢Qué te gusta
mas el campo o la ciudad? Todas estas respuestas las pr'ofesionales
s invitara a justificar sus respuestas utilizando la pregunta ¢Por qu

Ltor'ralecuendo de esta manera su vocabulario y habilidade
omunicativas.

N

al comedor para recibir el almuerzo de acuerdo a la minuta del dia.
En este proceso los nifios y nifias serdn apoyados por las profesionales
e atencion. Al terminar los menores pasardn al bafio con las docentes
realizar las actividades de higiene, por dltimo, se dirigirén al
sglof para tomar una pausa y posteriormente una siesta por un tiempo

per-gnen‘re

. minar el momem'o de la s'ies'ra los nifios (as) se dirigiran al bafio
.

iene

lueg

o se desplazardn al comedor
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e organiza
S como mufiecos de peluche fuchas Yy cuentos para explor'ar de

RECURSOS:

33 ensartadores, 33 mufiecos de felpa y de plastico, 1 pliego de
cartulina de cualquier color, 16 imdgenes, 4 pliegos de papel periddico,
20, sellos y 1 almohada de tinta.

WALORACION:

n las actividades programadas para el dia de hoy se observo que la
ayor'la de los menores estuvieron amenos durante el desarrollo de las
actividades, algunos de los aspectos que se destacan de esta jornada
4’

oNn.

Ep Primer lugar, se observé que los menores tienen claro lo que,les
gusta y no les gusta.

’
P ' _Ayla*hora de colocar mufiecos a:su disposicion la mayoria de las y unos
.
. W pbcos nifios toman mufiecos, mds bien ellos optaron por tomar carros.

¥
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ento de resp onder' \as_prieg tas con la ruleta se e\h

amo aa 2| hecho de mover crrulefa yque de acuei

a varias veces.

W
En cuanto a las preguntas que se realizaron se observo que estuvieron

. que algunos de los menores como Camila, Leonel, Maels, Valeria y Sara
\ son bastante claros a la hora de responder preguntas acerca de lo que
le gusta.

L

En otros casos donde se observé que a veces responden con duda sobre

lo que mds les gusta, en el momento de pasar al a colorear lo que les
gustaba fueron mds especificos coloreando y sefialando los dibujos que ‘\//
abian pintado. Al preguntarles cuales eran los dibujos que mas les
gustaban los que mas eligieron fueron: helado, uvas, carro, avio
lores, regalo y algunos animales.

términos generales se desarroll6 en forma amena.

REFLEXION PEDAGOGICA:

iguras de los sellos también fueron un buen recurso que le aporté al *
Jproceso porque en cierto modo porque se evidencio indirectamente la _gf.
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PROPOSITO:

Fortalecer en los nifios y nifias los lazos de amistad por medio del }
. juego simbélico con el fin de que afiancen su vinculo afectivo con susi/
pares y docente.

EJE: convivencia ‘ \

DESARROLLO A FORTALECER:

Disfruta de juegos simbdlicos acercdandose a los otros nifios y nifi
para compartir espacios y juguetes.

STRATEGIA PEDAGOGICA: rincones
\* SCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

& \ docentes.
| P ~ ~s ! ':'
i . 1 uego los nifios y niflas se desplazaran al bafio en compafiia de la, &0
profesional para realizar actividades de higiene osteriormente
. “Yprofesional p li tividades de higiene y posteri t

','2 desplazarse al comedor donde tomaran onces reforzadas de acuerdo a
‘ a minuta del dia, en compaiiia de las profesionales de Atencion a

/l J era Infancia. T

ado el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bafio donde
alizaremos proceso de higiene con los nifios (as), en este espacio
gont: ardn con el apoyo de las docentes fortaleciendo en los menores la:
ohomla a la hora de realizar sus actividades de higiene. Finalizado |

' \ ‘ ' ; » Q — » ‘l
Lo ‘l
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| r'ogr' mada para este dia. n -
La$ profesionales en atencién iniciardn la actividad pedagégica del
Tinvitando a los menores a jugar el juego “"Simon dice” por medio
“] cual se imitardn varias de las tareas que a diario se realizan en la
cas’a y en algunos oficios que las personas realizan. Luego se les
_invitard a sentarse en las colchonetas donde se les indicarda que en
~ este dia vamos a realizar juego simbélico, para lo cual se tendrdn
d cuatro rincones los cuales serdn: Una mesa con elementos de cocina y
kit de alimentos y sillas con mesa. Otro rincon con colchonetas

simulando cama con cobijas y mufiecos. Otro rincén con varios kits de '
erramientas y otro espacio con accesorios como carteras, sombreros, Nt
bufandas y algunos billetes diddcticos. Se les indicard a los nifios qu
el dia de hoy vamos a jugar con los elementos que hay dispuestos,
es recordard la importancia de respetar a los demds, comparti

‘elementos de su agrado y jugar de acuerdo a sus intereses.
los rincones ya preparados se dara la bienvenida a los espacio

(, \, itiendoles desenvolverse en los espacios de acuerdo a sus
) ' ’ i
o o
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el ‘proceso Eg aremos al sa para iniciar la actividad peda§égi
Y 4 v, Y [ DD " :

ereses. Las profesionales realizardn documentacion por medio de la

< observacion y escucha de las situaciones que alli se desempeiien.

g —N
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Al finalizar el juego se realizara una pequefia charla donde se les
otivard a los infantes a comentar por qué eligieron estar en los

‘.
incones y qué elementos les llamo la atencion, cerrando con la

pregunta ¢Qué fue lo que mas le gusto de la experiencia?

/( r oviendo en los infantes la autonomia, después nos desplazaremos :
) a edor para que reciban el almuerzo de acuerdo a la minuta del :

' dia,/en este momento contardn con el apoyo de las Profesionales de

éﬁcién.
] ' ' ’

.
J .. a o .s e
Ferminado el espacio de la alimentacion pasaremos con los nifios (as)

ego pasaremos al bafio para realizar actividades de higiene




alizar las actividades de higiene y posteriormente subir al comed or: AN
para recibir las onces en compafiia de las profesionales. Al termina
pasaremos al salon para organizarse y luego dirigirse a sus hogar'es
con las familias. Mientras los nifios (as) se organizan obser'var'an
cuen'ros infantiles en el televisor.

REC’URSOS:

8 colchonetas

4 mesas

4 sillas

2 carteras

2 kits de loza

2 kits de alimentos de juego
4 cobijas

4 mufiecos sexuados

4 kits de herramientas
2 bufandas

2 sombreros
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- observo que fueron bastante agradables para los menores, ya que
les vio muy activos y participativos en la experiencia, ademds de
evidenciar diferentes aspectos interesantes.

En ';;r'imer lugar, se evidencié que cuando los nifios y nifias observaron
los’ elementos que se iban a utilizar en el juego, se mostraron atentos
y muy observadores. Cuando vieron que el salon iba cambiando de
aspecto y que se estaba convirtiendo en un espacio parecido a la‘casa
se evidencio que los menores comenzaron a hacer comentarios’ '"La ./
asa” decia Matthews.

a en el momento de iniciar el juego lo primero que se observé fue q
os hifios y nifias automdticamente se dirigieron a su espacio de interés
I rincon mas visitado fue el de las herramientas y el de los bebés.
rlas de las nifias se acercaron a estos elementos y comenzaron: .

( , ilizarlos de acuerdo a sus interpretaciones de uso. Uno de los nifios 3:—
‘q z mas se destacé fue Matthews porque demostrd varias de las 2

practicas que a diario observa en su hogar, por lo que su interaccio

- 4 con el entorno se dio evidenciando el trabajo. Ya que tomé un balde,
v -\ echo varias herramientas y martillaba, usaba el destornillador y la
A Wliave en una mesa y despues de unos minutos decia: "Ya terminé lax %
. ¥chamba ahora me voy” y luego se dirigia a la cama, colocaba su balde
de herramientas al lado y se acostaba arropado a descansar. Allis
por su parte todo el tiempo tuvo una bebé que primero metié dentro
/4 r blusa y después de sacarla lo cargaba junto a ella demostrando ‘
accienes de afecto. Se utilizé un carrito de mercado que los menores '
compartieron dandole dos usos en algunos momentos lo llenaron de
i r{ado y en otro comenzaron a montar bebés, esto lo hizo Samantha

yMaels. Los demas nifios y nifias rotaron en todos los rincones
‘ .

S|
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DORAICES
do'ror'

alayglr‘ar' i' a tomaba su desto

se par c:;ra para ‘ade
rlludor- y ‘s*nmulandd qué

jugar con Ios bebés mosTr'ando conducfos de cuidado.

Al preguntarles qué les gustéo de la actividad decian que todos le
gustaba, pero muchos destacaron el juego con herramientas. Algunas
' de las nifias decian que los bebés y otros decian que el comedor.

’ 4 . . .
En,términos generales la experiencia fue agradable para los menores.

REFLEXION PEDAGOGICA:

omo profesional en atencién a primera infancia me diverti en esta L/ /
actividad, fue para mi muy gracioso ver como los infantes r'epllcan las

acciones de los integrantes de sus familias, logrando gener
diferentes formas de interaccion. Siento que proponer el espacio
9 casa y el Trabajo para el juego fue buena idea por'que ellos y ella
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WNIVEL: Prejandin: * . ¥
_ l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD:' Vida saludable practicando Zumba q
" PROPOSITO:

Fortalecer en los nifios y niflas su movimiento corporal por medio de
una jornada de zumba para que practique estilos de vida saludable.

EJE: Movimiento medio de interaccién y juego.

DESARROLLO A FORTALECER:

Disfruta de experiencias que le permiten mayor coordinacién y control '/
de sus movimientos finos y gruesos.

STRATEGIA PEDAGOGICA: taller motriz
ESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

~ ego los infantes se desplazaran al bafio para realizar actividades de

', g higiene, después nos dirigirnos al comedor, donde recibirdn oncé
" s\\ eforzadas, de acuerdo a la minuta del dia. En este espacio estaran
companados de las Profesionales en Atencion a Primera Infancia.

'
L £ _Pe a este dia las profesionales ‘en atencion iniciardn‘la jornada del dia
| 4 " rl'ando a'los menores a realizar ejercicios de calentamiento, el tual

.\, y‘
.\ ’
')’ ’
" '

dla de hoy daremos inicio a la jornada jugando con las pelotas que

C.
profesuonal colocara a disposicion de los nifios y las nifias para que
uen y compartan con sus pares y docente.

Al terminar el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bano,
ealizaremos actividades de higiene con los nifios y nifias donde las
entes les motivara para que desarrollen autonomia en el momento
2sarrollar estas actividades. Terminado el proceso procederemos

as deésplazarnos al salon para iniciar el desarrollo de la actividad
pedagdgica del dia.
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NANCIADO RA

.Zqﬂle da,. moumle o emrmen forma circular en diez tiempo

Luega' utilizando el televisor y el.celular se pr'oceder'a a reproducir
"video de zumba infantil, donde se les invitara a realizar movimient:
corporales tratando de seguir los movimientos que se proponen en e
video para que los infantes los sigan, también se dara un espacio para
que cada uno de los menores realice movimientos de acuerdo a sus
intereses de manera autonoma.

Luego se colocard misica suave y se realizard una pequefia jornada de
estiramiento, en el cual se les guiara para que hagan estiramiento de | '
brazos, piernas y espalda. A ./

uego los infantes pasardn al bafio y realizardn actividades de higiene
en compaiiia de las docentes quienes les motivardn para que desarrollef
a autonomia y después nos desplazaremos al comedor y recibir
almuerzo programado este dia, en compatiia de las docentes. Finalizada
/ momen'ro de la alimentacion nos dirigiremos al bafio para realizar Ica
agtividades de higiene promoviendo la autonomia. Al terminar este

. I3 eso pasaremos al salon para realizar una pequefia pausa y luego

’ tomar el momento de la siesta por un tiempo pertinente.

’
-

- ' Al despertar los menores se dirigiran al bafio con las docentes para
v ~\ ealizar las actividades de higiene y posteriormente subir al comedor
l ara recibir las onces en compatfiia de las profesionales. Al terminar

pasaremos al salon para organizarse y luego dirigirse a sus hogares
on. las familias. Mientras los nifios (as) se organizan observaran
entos infantiles en el televisor.

/( r RSOS: 30 pelotas, 1 televisor y1 celular
. L

z)RACION
» '
! | desarrollo de las actividades programadas para este dia se

5

$ \_'. ehvé que los infantes disfrutaron demostrando agrado e interés

\—‘




- evidencio fue que tan' pronto se les informo
» ~ | -y T N L

eﬂo es la ‘actividad que ba a realizar se observo expecta‘hva
parte /de los mfan'res algunas como Camilo sonreia ya que ella es ug

y.de_lds que ya habia expr'esado que queria bailar.

Otro aspecto interesante que se observo que se les facilito e
seguimiento de instrucciones a la hora de redlizar la jornada de
calentamiento, donde se les vio atentos.

“~ Ya,en el momento de iniciar la jornada de zumba se observa que todos

los menores se ubican frente al televisor y la mayoria mueve su cuerpo

de acuerdo a los movimientos propuestos por la instructora del video. | '
! ’

. 3 ’ 3 3 (X4 /
e evidencia que la mayoria trata de seguir la instruccion, Leonel s
expresa “Yo soy el que dice.." Entre sonrisas, a lo que algunas nifia
sonrien mientras bailan.

Nifios como Jacobo, David y Maels fueron los que se cansaron mads
apldo del proceso por lo que se les propuso realizar ejercicios de
\ astre y gateo. C

p la jornada de estiramiento los menores se muestran tranquilos
oviendo su cuerpo de acuerdo a las instrucciones.

REFLEXION PEDAGOGICA:

“Como profesional en atencion a primera infancia senti que la actividad
Ia actividad fue buena propuesta para los menores, los menores se'
sentian alegres al realizar el zumba; sin embargo, también evidencié
que en una proxima experiencia de este tipo de actividades debo tener
a.cuenta que no todos los menores tienen la capacidad e interés en
ipar en la jornada completa, por lo que se debe tener otra opcién
de actividad para los que no desean realizar toda la jornada completa.

é\
e
L
(r

: A
—
S
C—



'.‘!' v

.NIVE L: PRE JARDIN A
k ’
_ l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD: En mi cuerpo tengo yo

NANCIADQ
N a DE MAR 20‘ ) ‘

PROPOSITO:
Identificar las diferentes partes del cuerpo humano de manera lidica
desarrollando en los nifios y nifias su vocabulario y conciencia corporal.

EJE: EL DESARROLLO DEL LENGUAJE Y 60ZO DE EXPERIENCIAS
COMUNICATIVAS AUTENTICAS.
‘ v

DESARROLLO A FORTALECER: \/

tiliza el lenguaje para expresar sus puntos de vista, particularidades

s © ) y desacuerdos, en el dia a dia.
’ & STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller
. \
' ESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
)

envenida a los nifios y nifias invitdndolos a jugar con peluches y &g

lfiecos para que compartan con sus pares y docentes.

5
" '-‘\ este dia las profesionales en atencion a primera infancia dardn' la
o " —
&' '

', b uego los nifios y nifias se desplazaran al bafio en compafiia de
r'ofesional para realizar actividades de higiene y posteriormente .
esplazar'se al comedor donde tomardn onces reforzadas de acuerdo a (0"
\ la minuta del dia, en compafila de las profesionales de Atencion a [

4

e

Primera Infancia.

inalizado el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bafio donde
aremos proceso de higiene con los nifios (as), en este espacio
faran con el apoyo de las docentes fortaleciendo en los menores la
onomia a la hora de realizar sus actividades de higiene. Finalizado
. ‘ proceso pasaremos al salon para iniciar la actividad pedagégica

N
--

- » ; » ‘
- . .
ol -
' . N T’ . .
" ’

gf‘amada para este dia.




esta chhvnda 0s drdn la oportunidad
1 las partes del cuerpo de manera l4d
_;tps //www you*l'ube com/watch?v=ppUnmAvLhwE . Durante
. r\'{: éccion, se les invitard a sefialar las partes del cuerpo que el vi
~ va mostrando.

Posteriormente, la profesional en atencion utilizara un mufieco sexuado
para presentar cada parte del cuerpo, y se les pedira a los nifios que

" vayan sefialando las partes mencionadas, clarificando mucho mds el
' cor'lcep'ro de las partes del cuerpo.

A continuacion, se entregara a cada nifio una hoja con una silueta | .
umana y recortes de las partes del cuerpo. Los nifios deberdn ubjcar '\ /

: as partes en su lugar correspondiente en la silueta, haciendo énfasis
. ) en que aprendan y reconozcan la ubicacion de las principales part

" K del cuerpo.

Por Udltimo, se dard un espacio para que los nifios comenten s
teriorizacion el conocimiento acerca de las partes del cuerpo y e
de se encuentran.

¥ Llego pasaremos al baflo para realizar actividades de higiene
bromoviendo en los infcm‘res la autonomia, después nos desplazaremo

nifos (as) al bafio para hacer actividades de higiene, posteriormente
pasaremos al salon donde haremos una pausa y luego los menores se
pondrdn a tomar el espacio de la siesta por un tiempo pertinente.

spertar los menores se dirigiran al bafio con las docem'es'p.ar'a
réalizar las actividades de higiene y posteriormente subir al comedor
‘para recibir las onces en compafiia de las profesionales. Al terminar
s emos al salon para organizarse y luego dinigirse a sus hogares
Mientras los nifios (as) se organizan observaran

. \-n Jas familias.

\—‘

-2


https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE

' televisor ** AT
mufieco sexuado ' ®

30 siluetas del cuerpo

Recortes con las partes del cuerpo

\ e Pegante

e Peluches

VALORACION:

Durante la jornada, se pudo evidenciar un notable mvel de "\ )/
aceptacion y participacion por parte de los nifios y las nifias en las
actividades relacionadas con las partes del cuerpo. Es fundament
mencionar que los pequefios no solo reconocen las partes basica
como la cara, Yy las ex‘rremldades sino que se puede evudencnar' que

es1'a la cara, el tronco y para qué sirven las extremidades mfer'lor'es
y superiores. Ademds, tienen claro que dentro de la cara se
encuentran partes esenciales como los ojos, la boca y la nariz,
son capaces de reconocer la funcionalidad de cada una de estas.

—

"
g
."'s\
-
i-~~ Un ejemplo claro de este conocimiento se pudo observar cuando’
Samanta, con una gran sonrisa de alegria, compartio con entusiasmo

_ que su boca le servia para comer, hablar y expresarse, y al mismo
’ r tiempo destaco la capacidad de sus oidos para escuchar a los demas
( as canciones que tanto la alegran. De manera similar, Camila hizo
¥ una observacion muy pertinente sefialando que sus pies le permiten

ailar y jugar, lo que evidencia su capacidad para identificar,las
A p rtes del cuerpo, de la misma manera evidencia una comprension

| " '\_. mds profunda de como esas partes cumplen funciones vitales en su




NANEIADOF CES ¢ ’
1, e accnoA muest ue 'os) s no solo estan apren

!o e cuer o ‘humano, sino que estan  desarrollando
dap eciacion por la lmportancna funcional de cada una de sus part

wla reflexion y el comentario de los menores sobre

funcionalidades del cuerpo demuestra que no solo tienen un

conocimiento del cuerpo de manera anatomica, sino que estan
\ construyendo una conexidn con su cuerpo que les permite atribuirle

- un propdsito a cada parte. Este entendimiento fomenta en ellos una
' conciencia corporal integral que influye positivamente en su
autoestima, en su capacidad para cuidarse. Este tipo de
aprendizajes, donde no solo se reconoce el cuerpo como un conjunto "
de partes, sino que se valora su funcionalidad, tiene un im'péc‘ro
significativo en su desarrollo fisico, emocional y cognitivo, pues
darle un valor a cada una de esas partes que constituyen su ser,
cuidan de una manera especial y significativa.

REFLEXIéN PEDAGOGICA:

C

l mo maestra, me llena de orgullo ver como los nifios avanzan en sus

) - 'cesos, no solo en su nivel cognitivo, sino también en su confianza'y
apacidad de expresion. Hoy, por ejemplo, cuando Matthew me mostré
omo habia quedado “su cuerpo”, senti una gran satisfaccion al ver
omo se expresaba con tanta alegria y como su progreso no solo refleja
aprendizajes académicos, sino también un crecimiento emocional. . ‘.;_\'
Actividades como estas me permiten ser testigo de como los nifos
desarrollan conciencia de si mismos y del mundo que los rodea, lo que

\
f"

=
‘1

e hace muy feliz, pues me recuerda que mi labor va mds alld de
far, es acompafiarlos en su crecimiento integral, brindar estas :
’ mientas generan aprendizajes que se vuelven significativos porque '
" ¢ .'
recuerdan con agrado lo que han hecho y eso me llena de satisfaccion.
» 1 y . »
~ 4
. \‘ .- "y 1'0 . .

;
~
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.NIVE' PREJARDIN A | AT

 §
r@ ARE 'DE LA ACTIVIDAD:'LAVATE LOS DIENTES.

| PROPOSITO Crear en los nifios habitos higiénicos de salud oral com
rutina de cuidado diario en el jardin infantil, garantizando el espacio

los implementos y los tiempos requeridos para la prdctica de salud
s ¥
oral.

' | EJ'.E: El descubrimiento.

DESARROLLO A FORTALECER: Descubre conocimientos a través de la ] '
exploracion de objetos. ‘e A

STRATEGIA PEDAGOGICA: taller de exploracion
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

'os nifios y nifias encontraran en el salon una ambientacion de imdagene
.‘\\ (/O fichas con ilustraciones de elementos de higiene oral en el PE

nde ellos podrdn manipular de una manera libre, generando
" | s raccién con sus pares.

continuacion, se lleva a los nifios al bafio, donde se realizara e

I control de esfinteres y lavado de manos y luego se pasa al comeda
ar'a que consumir las onces reforzadas.

. o~ . oy
uego bajaremos del comedor y pasaremos al bafio, donde realizaremos’
lavado de manos cara y control de esfinter, pasaremos al salon para
ealizar la ejecucion de experiencias pedagdgicas.

dard inicio a la experiencia, Las profesionales invitaran a los nifios
y. ~ _nir"\as a sentarse en ronda, la misma les coloca un video infc\.n'ril
' par que ellos lo observen de donde surgen preguntas con relacion a la
higiene oral, para de esta forma comenzar a indagar sobre el téma

. /ceplllan los dlen‘l'es duar'lamenfe" ¢Cuantas veces al dia? ¢Si saben
o g o
‘ N0 7 0

‘\—
,\




NANEIADO R
|- nmos las Q spondan. Las profes‘

empezaran a exp icarles lo importante que es la higiene oral por me
u

de,un maTerlaI didactico cuales son los efectos si no se realiza
. a ada limpieza a sus dientes. Luego se les dardn elemen
' relacionados con el dentista donde los nifios y las nifias interacti
entre si por medio del juego dirigido por la profesional. Para finalizar
‘ las profesionales le daran a cada nifio y nifia su cepillo dental, se les
enséfiard las partes del cepillo (cabeza, cerda y mango) como
sostenerlo y se procede a practicar como cepillarse los dientes.

Posteriormente, los nifios y nifias realizan su rutina de higiene como lo

es el lavado de manos y cara asi como, las necesidades fisiolégicas / '
ecesarias en cada nifio, sequido de esto, se subirdé a comedor’ para N\
onsumir el almuerzo, cuando este tiempo haya finalizado, cada nifio
ifa ingresa al bafio para asi realizar sus necesidades fisioldgica

' ?)

o U
2| salén, el cual estard organizado con sus respectivas colchonetas
\..‘ tard con un ambiente adecuado para este momento. c.

profesionales de atencion a primera infancia ira despertando a los
¢ Y niflos y nifias, inviténdolos a organizar el salén y pasar al bafio a
~ pedlizar su rutina de higiene y posteriormente subir al comedor parc

»

omar sus onces, bajaremos al salon donde, nos dispondremos

Jorganizarnos para el regreso a casa.

ifos y niflas figuras geomeétricas con las cuales podran realizar

diferentes creaciones.
JRSOS:

‘e Colchonetas

e 1 bafle
, » e Figuras alusivas a la, hsglene oral

L . 2,4
o Fichas geométricas




. JARDIN COFI NCIA ICES ¢
VAL ACI[}J : ' , a

'Dur'an ela’ Jor'nada se evndencno que los nifios y las nifias tienen
conocimiento claro sobre cémo deben cepillarse los dientes. Saben
- € necesita una crema dental, un cepillo y agua, ademds de que tiene
“‘] bastante claro que deben cepillar no solo los dientes inferiores y
supér'ior'es sino lateralmente, y como dijo Aylin que deben cepillar las
1 mejillas de adentro, del mismo modo, ella mencioné que es muy

| importante cepillarse ya que, segin ella, a veces se acumula mugre en

' ~ los dientes, y si no los cepillamos adecuadamente, debemos ir con
‘ frecuencia al odontdlogo para que nos revisen y que duele un poquito

si tenemos un diente demasiado sucio. Esta reflexion muestra una |
onciencia sobre la importancia de la higiene oral para pr'evemr' -
problemas dentales y como sus cuidados correctos previenen qu
isitemos con frecuencia el odontélogo.

\
9]
:

' K

-

r' otro lado, Valery Malambo pudo compartir que tiene una rutina dé\
‘\‘\ pillado con su mamd, tanto por la mafiana como por la nochec

pr'eso que le gusta mucho poder bafiarse sola con su crema dental.
o refleja un habito positivo que se refuerza en el hogar, lo que
fcull'ra la continuidad de este compor'famlen'to dentro del jardin. Por

\ amarrl'ha quien tiene una destreza verdader'amen're notable en cuanto
‘ 1. su cepillado, intento hacer que sus compatieros pudieran manejar de‘!
ismo modo el cepillado, buscando una mejora de los demds, mostrando
asi la empatia que existe y su compromiso con querer ayudar a los
demas.
/l r
v

vez que los menores comparten este tipo de relatos, 'son !
fyndamentales porque nos brindan una visién clara de los conocimientos
que{os nifios tienen sobre la higiene oral y de los habitos que mantienen

“sus hogares. Es importante que, como educadoras, podamos
'- ovechar esta informacion para reforzar estos conocumlem'os en el




] I hébif‘ asegurdndorio
A4 ,s infantes .no la"rutina, sino que tamb

prendan que es de suma lmpor‘rancm para su salud bucal. Ademd
_conocer Ios habitos que los menores practican en casa nos perm

servirdn para que siempre tengan incorporadas las rutinas que les
permiten tener una vida mucho mas saludable.

REFLEXTON PEDAGOGICA:
omo maestra, considero fundamental trabajar los habitos saludables | S
on los nifios, ya que resultan ser esenciales para su bienestar y \_/
desarrollo. El poderles permitir a los menores cepillarse los diente
por si mismos contribuye al fortalecimiento de su autonomia, lo qu
del mismo modo, refuerza su sentido de responsabilidad y autoestim
e siento satisfecha al ver como, con el tiempo, interiorizan estas
) ‘s tinas y de la misma forma hacen un uso adecuado de los utensili io
Q" se usan para esta actividad. Y, ademds, me encanta observar
como se sienten orgullosos de su capacidad para cuidar de si mismos.
Stas experiencias significativas no solo contribuyen a su salud bucal,
sino que también permiten ensefiar hdbitos que llevaran consigo a
’ - \ argo de su vida.

5\
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WNIVEL: PRE JARDIN A .\ . ®
_ I\}a ABRE DE LA ACTIVIDAD: Limpio y fresco asi me siento

\

" PROPOSITO:

Fortalecer en los nifos el cuidado corporal mediante el uso del dibujo
y la mimica, para que puedan formar una conciencia sobre la
importancia de la higiene personal de manera lidica y visual.

-

EJE: LA CONVIVENCIA
DESARROLLO A FORTALECER: ’ '\ J

N
Se identifica con otros nifios, nifias y adultos, reconociendo
aracteristicas, gustos y necesidades comunes.

o)

. k STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller lidico

. hY

1 ESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

7 '-' este dia iniciaremos la jornada invitando a los nifios y nifias a
exXplorar con los instrumentos musicales que encontrardn a su

“( . . « oo
_ disposicion, para que exploren y compartan con sus pares y docente.

AN,
~ K
0 “ j

S

{
( f

n este momento los menores se desplazaran con las docentes al bafio
para hacer actividades de higiene y luego pasaran al comedor para
ecibir las onces reforzadas de acuerdo a la minuta del dia, con el
apoyo de las profesionales de Atencion a Primera Infancia.

A| terminar el proceso de la alimentacion volveremos al bafio donde se
alizaran las activades de higiene en compaiiia de las profesionales
es motivardn a los menores para que desarrollen autonomia a la
hera’de realizar las actividades de higienes. Luego nos dirigiremos al
salon para iniciar el desarrollo de la actividad pedagdgica del dia.

L ‘:_'.., a_comenzar la actividad ‘pedagdgica respectiva,' se realizard una
M. pequefia_charla con los nifios y las nifias, invitdndolos a expresar'sus

C— -
N \- ' " “ A
' v ?’ : . s . 1 " \ D'\ !
- . \. / S _ . .
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: NANEIADO RA
esen s. A c Tlnuacw haQ aparicion ‘la mima, ‘

representard de -‘ era da distintos habrl'os de higiene, ¢
lavarse las manos, ceplllarse Ios dientes y bnnarse etc. La mi
. invitarad a Ios menores a realizar con ella las acciones correspondient
5 Luego, los nifios y las nifias encontraran tres dibujos diferentes en
pliego de papel Kraft (representando los hdbitos de higiene
. mencionados). Los nifios se ubicaran alrededor de los dibujos y se les
entregardn crayolas para que coloreen cada uno de ellos. Durante esta
actividad, se les preguntard constantemente sobre la importancia de

realizar estas acciones de higiene.

uego los infantes pasardn al bafio y realizarén actividades de higiene ,'
en compafiia de las docentes quienes les motivardn para que desarrdllen
a autonomia y después nos desplazaremos al comedor y recibir e
almuerzo programado este dia, en compaiiia de las docentes. Finaliza
2l momento de la alimentacion nos dirigiremos al bafio para realizar las
c*rividades de higiene promoviendo la autonomia. Finalizado este
v ceso pasaremos al salén para realizar una pequefia pausa y lueg
‘ \'l ar el momento de la siesta por un tiempo pertinente.
’
nalizado el momento de la siesta los menores pasardn al bafio para
ealizar actividades de higiene y luego desplazarse al comedor pard
ecibir las onces, después pasaremos al salon donde los menores
Jorganizaran para irse a sus hogares con sus familias. Mientras se
l organizan los menores exploraran su motricidad fina con ensartadores..

R ECURSOS:

g Talem‘o humano
3 pliegos de papel Kraft ‘o
' 30 crayolas ‘
Instrumentos musicales
V. . I;. RACION
S~
Ce— -

~- '
) .. T . .
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RDIN COFINANEIADO RAICES ' . ’
! N (4 "
N L) (
urante la'jornada, los menoges demostraron un!notable interés po

partic par, activamente en cada una de las actividades propuestas. '

y

rimera parte de la actividad, al realizar la conversacién se pudd\ v /

Iq\_f
gg_cﬁer informacion importante acerca de lo que los nifios y ni ,s(

- saben acerca de prdcticas de higiene personal, en este momento vari
de ellos mencionaron que es fundamental lavarse los dientes tres veces |,
al dia, que debemos bafiarnos a diario usando champi y jabon porque ,
de ‘este modo podremos oler a rico. %

~ Algo que me resulto bastante interesante de esta jornada, es que una
’. Samanta, una de las participantes, expresé con claridad que en las
manos hay muchos gérmenes, ella no habia escuchado estas palabras
durante la sesion, pero la reconoce como algo que genera molestia en
el cuerpo. Luego siendo mds especifica mencioné que en las manos
uelen haber de estos organismos y que por ello es demasiad
‘r.npor-'ram‘e lavar con frecuencia las manos, ademds. Destacé que |O‘\ L
érmenes causan demasiado malestar, lo que refleja una comprension
sica sobre la higiene y sus efectos en la salud. C

cionalmente Emily Saray complementé las actividades a desarrollar
ciendo que también era importante lavar la ropa que usamos, para
ue no mantengamos un buen aroma. Este tipo de comentarios r'evela\
ue los infantes poseen una conciencia en que va creciendo acerca de
a higiene personal y la importancia de mantener el cuerpo limpio para
prevenir enfermedades y sentirse bien consigo mismos. 1

Otra parte a destacar del dia presente, es cuando los nifios y nifias
ervaron a la mima, puesto que no pudieron ocultar la emocion que
io observar un personaje que no es cotidiano, esto mantuvo su
ion por un largo tiempo, ya que ellos y ellas estaban expectantes
las actuaciones de la mima. Esta interaccién demostré no solo el
iasmo por aprender, sino también la disposicion para participar
lo que resulto en una excelente participacion grupal.

ate
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A
Como maestra, es muy satisfactorio ver como los nifios mues'rr' "'~
entusiasmo y alegria al descubrir nuevas formas de aprendizaje, esto \. y
evidenciado con el uso de la mima. Esta herramienta me permite ey
acé.t:carme a los nifios de una manera creativa y lddica, lo que me lleva ; . .
siempre a buscar constantemente nuevos enfoques y del mismo modo
ir innovando en cada actividad, para que de este modo se pueda
ofrecer un aprendizaje mds ameno y significativo. Estos momentos de
descubrimiento no solo enriquecen a los menores, sino que también
ortalecen mi quehacer docente, ya que me desafian a encontra

aneras de motivar y facilitar el aprendizaje de los infantes.

.
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.NIVE‘ PRE J'ARDIN A
l\g \BRE DE LA ACTIVIDAD:'La ropa que me pongo

e

PROPOSITO:

Identificar las prendas de vestir de manera lidica, desarrollando en
los, nifios su vocabulario y su conciencia corporal con actividades de
movimiento y asociacion de imdgenes con las partes del cuerpo.

EJE: LA IMAGINACION
DESARROLLO A FORTALECER: v ‘\ /

Asume una actitud curiosa e imaginativa en lo cotidiano, admirando lo

' gque sucede a su alrededor.

. STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

'y ESCRIPCIGN DE LA ACTIVIDAD: ‘
( ‘iﬂ\ esta oportunidad la profesional colocara a disposicion de los nifios — ’
r( i las nifias los ensartadores para que las exploren y compartan con susS\gefi

pares y docente.

g Posteriormente los menores se dirigiran al bafio en compafiia de |ds
v ‘\\ profesionales para realizar actividades de higiene y luego los nifos y
iflas subirdn al comedor y alli consumirdn sus onces reforzadas, de
acuerdo a la minuta del dia. En este momento contardan con el apoyo
compafiia de las profesionales de Atencién a Primera Infancia.

".

=

ir

terminar el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bafio,
aremos actividades de higiene con los nifios y nifias donde ' las
ehtes les motivara para que desarrollen autonomia en el momento
desarrollar estas actividades. Terminado el proceso procederemos
C g ¢ splazar'nos al salon para iniciar el desarrollo de la actividad

r aboglcg del dia.

.\_ i " —— ?
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‘RAICES *a |
,tl dad émpezar Qf@scuchar una ¢

(_h_:l'.'l'p //www youfube com/wa'l'ch?v r'7U5|kJP|04) para que pued
) m¥ actuar y moverse. Luego se le en'rr'egar'a una revista a cada m£

camisas, pantalones, sombreros, zapatos, entre otros. Después, se
les proporcionara un dibujo del cuerpo humano, que incluira el tronco,

levara a cabo una breve conversacion grupal en la que se busca realiz
na pequefia reflexion sobre la manera de usar las diferentes prend

actividades de higiene, alli las profesionales promoveran la autonomia
en los menores al momento de realizar actividades de higiene. Después.
pasaremos al salon para realizar una pausa y tomar el momento de la
siesta por un tiempo pertinente.

spertar los menores pasardn al bafio en compatfiia de las docéntes |
realizar actividades de higiene y posteriormente pasaran al
comedor para tomar sus onces. Luego los menores se dirigirdn al salon

"& or'gamzar'se e irse a sus casas con sus familias. Mlen‘rr'as se



https://www.youtube.com/watch?v=r7U5jkJPi04

-.'
5

. e 1J=
%+ o Talento humano Yol
{Je /33 siluetas del cuerpo , .
= 33 revistas

e Pegante

e Recursos tecnoldgicos

o Ensartadores

VALORACION

Hoy se llevo a cabo un simulacro de autoproteccion, el cual permitio
observar el desarrollo de las habilidades de los nifios en relacién con | R~
este tipo de acciones. Durante el simulacro, se evidencié que los nifios N
estan siendo cada vez mds receptivos y participativos cuando se trat
' de realizar actividades relacionadas con la autoproteccion en caso
. \_ emergencias. Algunos pudieron manifestar que en caso de est
Amersos en una situacién de peligro de esta indole deberian agacharse
r'a evitar que algo les caiga encima, demostrando que cuentan ce

™

|

’)

%.‘ ocimientos bdsicos sobre qué hacer en caso de una emergencia.
‘P .'I'er'ior'men'l'e, se dio paso a la actividad central programada para el
dia de hoy. A través de esta actividad, se pudo observar que los
-L'._- enores tienen una comprension muy clara sobre las prendas de ves
v pr'opiadas para diversas situaciones. Demuestran que son conscientes
& l- cual tipo de prenda puede ser adecuada segin caracteristicas;
e omo, por ejemplo, el clima. Por otro lado, se pudo evidenciar que
saben para que pueden servir distintos tipos de ropa en este sentido
omentaron cosas interesantes como que los gorros, sombreros y
/(r ichas se colocan en la cabeza, las gafas se usan para proteger
, lo jos, y las bufandas se ponen en el cuello. Ademds, tienen claro
' que/la ropa se ajusta segln las extremidades del cuerpo, como los
pantalones o shorts para las p.ier'nas y en el caso de las sandalias o

. »Zdpatos deben usarse en los pies.
"y,
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: NANEIADOF CES v P
J 1@ p bas Tanfe’ m1'er'e Q jornada fue cuando

efciond ue es imp Jortante usar una chaqueta cuando hace mucho f
yasque esta prenda nos mantiene calientitos: Por otro lado, Mil
y.comenté que las chanclas se pueden usar para bafarse. Este qercuj
" demuestra que los menores tienen un conocimiento de las prendas
vestir y del mismo modo entienden para qué sirven y como pueden
utilizarlas de manera adecuada segin la situacion.

~ Luego, cuando se pasé a trabajar con la revista, se pudo observar que

' el uso de materiales como revistas y otros recursos visuales les permite
conectar mds fdcilmente con su vida cotidiana. Al ver imagenes de
ituaciones reales y que resultan familiares, los infantes logran hacer |
na observacién mds vivencial de los temas que se desarrollan, lo‘que
efuerza su aprendizaje. Una situacion que me parecio bastant
significativa, fue que, aunque la actividad no requeria ponerle un rost
a la silueta que se habia impreso, los nifios y nifias pensaron que erc
fundamental que tuviera un rostro, asi que me pidieron les cortara una
\\ a para que quedara completo el dibujo, Samuel, por ejemplo, insistid
“ que le faltaba la cara para que la nifla quedara mucho mejor.

v+ ‘RE FLEXION PEDAGOGICA

’
-

"

,.

Hoy senti que la actividad fue atractiva para los nifios, lo que me dio
ucha satisfaccion, pero también noté que fallé en el momento de
‘ |s1'r|buur' los recortes de ropa de las revistas puesto que los nifios se,
lmpaaentaron porque querian obtener de manera rdpida su recorte
para poder vestir a su respectiva silueta, lo que ocasioné que se
sintieran un poco frustrados y yo igual. Esto me lleva a pensar en
ategias para organizar mejor estos recursos evitando asi la
iencia o la posible frustracién, quizds podria preparar los
' récz-'res con antelacion o establecer turnos. .

/-
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.NIVE Lt PREJ’ARDIN A

\
_ l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD: Jornada deportiva

PROPOSITO:

Promover en los nifios y las niflas la importancia de asistir al doctor,
mediante el juego simbdlico, para que puedan comprender que
contribuye a su bienestar y salud.

EJE: ETE MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: v ‘\ /

Disfruta de experiencias que le permiten mayor coordinacion y control
de sus movimientos finos y gruesos.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller motriz
' ESCRIPCIGN DE LA ACTIVIDAD:

7 *\H\ este dia las profesionales en atencion a primera infancia dardn' la
(.

. . —
envenida a los nifios y nifias invitandolos a jugar con peluches ySoef
Ifiecos para que compartan con sus pares y docentes.

', b uego los nifios y nifias se desplazardn al bafio en compatfiia de
r'ofesional para realizar actividades de higiene y posteriormente
esplazar'se al comedor donde tomardn onces reforzadas de acuerdo ay ¢
\ la minuta del dia, en compafiia de las profesionales de Atencion a

.}< Primera Infancia.
g, d splazarnos al salon para iniciar el desarrollo de la actividad
(

r
" pe aboglcg del dia.

-‘\_ »‘
A= :
. T ,
" ’

terminar el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bafio,
aremos actividades de higiene con los nifios y nifias donde las
ehtes les motivara para que desarrollen autonomia en el momento
desarrollar estas actividades. Terminado el proceso procederemos



..~ . -
: NANEIADO RES v
J_Ladefividad del dia L'a una | nadQ tiva, para ello se comn

contun cale n amlen o este 2n imitar ammales y sus postur

Poste lormen're se realiza una corta sesién de baile para amenizar |

y.siguientes actividades que se van a realizar. Después se plan‘t&

" redlizar una corta carrera de obstdculos (aros, colchonetas, cint

conos). Luego se realizard un juego con pelotas que consiste en patear

: y hacer llegar al arco. Finalmente, se terminara con un estiramiento
relajante. Ademds, se realiza una breve charla acerca de la
importancia de estar siempre activos y como el deporte permite que
mantengamos hdbitos de vida saludables.

Luego los infantes pasardn al bafio y realizardn actividades de higiene "

en compaiiia de las docentes quienes les motivaran para que desarrdllen -
a autonomia y después nos desplazaremos al comedor y recibir e
almuerzo programado este dia, en compaiiia de las docentes. Finaliza
2l momento de la alimentacion nos dirigiremos al bafio para realizar las
c*l'lvudades de higiene promoviendo la autonomia. Finalizado este
ceso pasaremos al salén para realizar una pequefia pausa y lueg
\ il ar el momento de la siesta por un tiempo pertinente.

°)

o U

®

"

Al despertar los menores pasardn al bafio en compafiia de las docentes
sara realizar actividades de higiene y posteriormente pasaran al
e, omedor para tomar sus onces. Luego los menores se dirigiran al salor
4 -\\.- organizarse e irse a sus casas con sus familias. Mientras se
‘ organizan los menores observardn videos de rondas infantiles ¥y.
‘ exploraran con elementos de su interés que encontrardn en su entorno.

R ECURSOS

r Talen'ro humano

' Recursos tecnolégicos
6 aros

4 colchonetas

= p Cm'l'a de enmascarar
’ -
S~
f—

V
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>eluches y mufiecos '

LALORACION

Durante la jornada, se observo que los nifios aceptaron con gran
entusiasmo las actividades propuestas para el dia de hoy. Desde el
principio, la idea de poder ir con una prenda alusiva al deporte les
parecié fascinante, lo que generé una gran emocién en ellos. Se pudo
evidenciar que se emocionaron por poder compartir con los demds las
prendas que llevaban puestas. ‘ .

Para iniciar se realizé una rutina de yoga, que resulté ser bastante ./
o) nteresante para los menores. De hecho, algunos nifios que suelen send ey
' n poco mas dispersos, lograron mantener su atencion durante toda |
. K actividad. Esto demuestra que este tipo de actividades puede se
ealizada para captar la atencién de los menores, lo que permite que

A ,i?ﬁ talezcan su habilidad de concentracion.
(( § 4 . . . . . .
2 4 " résulté muy satisfactorio. Un ejemplo claro fue Camila, quien siempre
disfruta de este tipo de actividades, esta vez no se quedo atras,
\ 2 . 3 ~ 2
SR se mostro muy entusiasta de hecho, quiso ensefiarlas a los demads los
{/

asos necesarios para realizar los movimientos de zumba, de esta -
o / anera pudo demostrar, su capacidad para liderar y compartir con susy
W

1

ontinuacion, pasamos a hacer una sesion de zumba, lo que también

‘b\

ompatieros.

as ‘adelante, realizamos un circuito de actividades fisicas, donde se
aco el entusiasmo de David, un nifio que recientemente se uni§ al
. David estaba muy emocionado por atravesar todo el circuito, y
ctando llegé al momento de realizar el gol en la cancha, pudo reflejar
’ ‘una(gran alegria en su rostro, al mismo tiempo se pudo evidenciar, su

), [4es : pefio notable en cuanta ql control motor y habilidades fisicas.

4l
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Jo obo destacé pm pudo mostrar su i

o AT Pt Sl
ur!mg oda GJO ada. El

e especmlme‘n‘l'e moflvado cua

. ha agado cucmdo escucho los gr'l'ros de apoyo de los demas Adem
"~ cuando logré realizar el gol, como siempre sonriente se volted a vern

y como se ha vuelto costumbre nos miré con entusiasmo y dijo

\lyo
puedo solito".

Esta expresion resalta su crecimiento personal y un
avdnce significativo en su desarrollo, ya que dia a dia esta ganando

'~ confianza en si mismo, lo que da cuenta de un notable progreso
. ’

Un aspecto clave a destacar de estas experiencias pedagdgicas, fue
la interaccion que hubo entre los nifios y las nifias, del mismo modo

4 ’ -/'
se pudo reflejar como va creciendo el sentido de apoyo mutuo lo‘que \
evidencia un ambiente de aprendizaje y disfrute.

REFLEXION PEDAGOGICA

omo maestra, me sienfo muy satisfecha al ver que los nifos

'hapar'on activamente en las actividades propuestas para el
mosh'cmdo un avance notable en su sentido de apoyo mutuo, poder
servar cémo se ayudan entre si y se van reconociendo como parte
> una comunidad que se respeta y se cuida es algo que de verdad me
enorgullece bastante. Siento que el dia de hoy logré cumplir mi objetivo
que era que los menores se sintieran motivados y alegres durante la
jornada, lo que me hace sentir feliz y realizada. Este tipo de,
experiencias son un recordatorio de porqué elegi esta profesion, ya
que para mi resulta bastante valioso poder observar el crecimiento en

_ odos los aspectos de la vida de los infantes.
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LUNES 17 DE MARZO 2025 '

.

\ L: PREJARDIN A . -

‘0
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “PREVENCION DE ACCIDENTES POR = .
CAIDA DE ALTURA" \, ’

.
PROPOSITO: Ayudar a los nifios y nifias a reconocer situaciones >
8 L)
peligrosas relacionadas con caidas y aprender a evitarlas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

;-

1%

JE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comumcqt;vas
auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Emite sonidos y balbuceos co
espuesta a las diversas formas de interaccion que surgen en
ehtorno cotidiano. (sala materna)

2econoce imagenes y las expresa por medio de la gesticulacion verbal®
inadores)



JARDIN COFI NCIA ICES ¢
/" DES RIPCT [\([DE ACTIV: AD‘ ' a

E'h—j el dia de hoy los nifios y 'nifias encontrardn peluches y bofell‘s
, ensoriales, para interactuar con estos, mientras esperan a la llegade
de todo el grupo, creando vinculos afectivos. se utiliza por parte de
las profesionales de atencion canciones alusivas para reforzar el uso
;‘ exitoso del bafio (control de esfinter) y fomentar hdbitos de higiene
" (lavado de manos) esto antes y después del ritual de las onces
" reforzadas. Seguido se dirigen al bafio para el ritual de higiene (control
‘de esfinteres y lavado de manos), para luego subir al comedor a |
consumir sus onces reforzadas, al ferminar nuevamente se realiza el
ritual de higiene (control de esfinteres y lavado de manos y cara) y
se regresa a los salones para dar paso a la actividad correspondient

)

.

‘ K\ Inicialmente, se realizara una escena con un mufieco o peluche, alli se *
bloca el mufieco en una silla, mesa o caja y se les preguntara: "cQu{

( sarla si el mufleco se mueve mucho?", se simula que el mufieco S

( ik

y se exagera la reaccion: "iOh, no! Se cayé porque estaba en un
gar alto y no tuvo cuidado." luego, se muestra al muiieco sentado
c n calma o en el suelo y se les dice: "Asi es mds seguro.” Seguido a
esto, los participantes, observaran por el pasillo imdgenes de nifios
situaciones seguras e inseguras (por ejemplo, un nifio trepando un
ueble vs. uno sentado en el suelo). Y se les pide a los nifios y niﬁas
que digan cudl es la opcién segura y aplaudan cuando acierten. Luego
en los salones decorardn entre todos, con alguna técnica artistica una
imagen grande del tema visto. Y finalmente, se organiza un pequefio
/I r iito con colchonetas o sillas, guidndolos para caminar de forma
; '

.-"' \
\
WS 1

a, bajando despacio y sin correr. :

' Luego se continua con el ritual del lavado de manos y se pasa al
. R . s
dor para consumir el almuer'zo cuando hayan 'rer'mmado los nifos




m!a del suefio y

_tomea las onces reforzadas. En el momento donde se organizardn
nifios y nifias para salir del jardin, se brindardn instrumentd
musicales, para que los nifios y las nifias los exploren, potenciando su
\ creatividad e imaginacion.

" RECURSOS:

Talento humano

Mufieco o peluche N
Caja o mesa baja (para representar un lugar alto) .
Colchoneta o cojines (para seguridad en caso de demostracion)
Imagenes de situaciones seguras e inseguras.

ALORACION:

\ n el desarrollo de las actividades del dia de hoy se evidencié que los
“ / iflos y nifias entendieron el mensaje que se pretendia llevar, esto se
\ observo a partir de las siguientes situaciones:

o primero que se evidencido fue que estuvieron muy pendientes de la

: imulacion de caidas en silla y en escaleras, donde por algunos

’lr entos evidenciaron risa al ver caer el mufieco, pero cuando se
| cqmenzo a hacer la comparacion entre las dos acciones se observé que

’ ‘estuvieron atentos.

¢

’
|.- rante el recorrido mirando.las imdgenes se evidencié que los menores

P !
, A n'hflcan principalmente la accién que cada nifio estd haciendo;: sm

N\ OBEEY 4
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A xﬂr‘e aban si es aba bien ¢ a accion que estaban demostr'an

Uno de los aspectos que se destaca es que los nifios tienen claridad
w.que.“la manera segura de subir adecuadamente las escaleras s
sosteniéndose de la baranda.

. Ya ‘en el momento de decorar las imagenes, las cuales consistian en
mostrar la imagen de un nifio usando una silla del modo correcto y otro
de la manera inadecuada. La otra imagen mostraba un nifio subiendo
la escalera de manera adecuada y al otro lado la manera inadecuada.
Uno de los aspectos que se resaltan hoy fue que los menores
omenzaron a embellecer con crayolas las imdgenes adecuadas, donde "

al tiempo iban realizando diversos comentarios. i —~

e ;)

n el momento de participar en el circuito se evidencio que los nifios
s k ifas disfrutaron ese momento y aunque se observé que algunos tien
cuenta las observaciones y aprendizajes, también hay algunos

enor'es que priorizan el juego.
‘ . C

términos generales la actividad fue agradable y de aprendizaje
. P- los infantes.

R EFLEXION PEDAGOGICA:

omo profesional en atencion a primera infancia senti que el hecho
Lutilizar las imdgenes, el mufieco, la silla y la caja para explicar el tema
ue pertinente y facilito la explicacion del tema. Mostrar imégene‘s:'
on posturas adecuadas e inadecuadas también fue bueno porque
permitio que los menores identificaran conductas adecuadas e
4 ( r decuadas que pueden producir una afectacion para cada uno de ellos
/
- L]

sea el caso.
) <




.NIVE L: PRE J'.ARDIN A
: l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD: El doctor cuida y sana
PROPOSITO:

\

Promover en los nifios y las niflas la importancia de asistir al doctor,
mediante el juego simbdlico, para que puedan comprender que
contribuye a su bienestar y salud.

EJE: LA CONVIVENCIA |
DESARROLLO A FORTALECER: y '\ /

Disfruta de juegos simbdlicos acercdndose a los otros nifios y nifias
para compartir espacios y juguetes.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller lddico
ESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

dla de hoy daremos inicio a la jornada jugando con las pelotas que
l rofesional colocara a disposicion de los nifios y las nifias para que
eguen y compartan con sus pares y docente.

<51 Luego los infantes se desplazaradn al bafio para realizar actividades de
V s‘\ igiene, después nos dirigirnos al comedor, donde recibirdn onces
i-‘ eforzadas, de acuerdo a la minuta del dia. En este espacio estardn

! acompafiados de las Profesionales en Atencion a Primera Infancia.

ke

erminado el momento de la alimentacion nos desplazaremos al batio
a realizar actividades de higiene en compaiiia de las profesionales
encién, favoreciendo en los menores la autonomia en el desarrollo
de estas actividades, finalizado el proceso pasaremos al salon ‘para
desarrollar la actividad pedagégica.

{ _Pa a comenzar la actividad peddgégica, se realizard una pequefia charla
""._cen los_nifios y las nifias, invitdndolos_a_compartir si alguna vez ‘han
C—

|
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: NANEIADO R +CES v
bl ; re los elémenfos e Io‘ d)c res utilizan para ate‘
N «

las ¥ pe rsoas. ba 1'e1'oscop|o termémetro, _efc. Se mostra
. dgenes de estos obJefos se mvrrara a los nifios a identificar q
, objefos conocen y qué funcién creen que tienen. Para continuar con™
a'rividad, los menores procederan a disfrazarse como doc1'or'e
usando juguetes de esta profesion, y distintos elementos elaborados
con anterioridad. Se les explicara como se usan estos elementos para
aterder a un paciente, a continuacion, tendrdn la oportunidad de
revisar a un peluche o un mufieco, para realizar un simbélico, donde
podran revisar a estos “pacientes” al que debera cuidar como si fueran
unos doctores. Finalmente, se les preguntara como se sintieron, ecomo | |
ayudaron a su paciente, facilitando que puedan dar sus opiniones ./
especto a la realizacion de la actividad.

Después pasaremos al bafio con los menores y se realizardn |
actividades de higiene donde se les motivara a los nifios a desarrolla
u autonomia al desarrollar estas actividades, luego nos desplazaremos
' Q\\ comedor para recibir el almuerzo de acuerdo a la minuta del di
EN este proceso los nifios y nifias serdn apoyados por las profesuonales -’!”
atencnon Al terminar los menores pasardn al bafio con las docentes 3
hara realizar las actividades de higiene, luego se dirigiran al sald
»...gfpara tomar una pausa y posteriormente una siesta por un tiempo
fy :\ pertinente.

\

Al terminar el momento de la siesta los nifios (as) se dirigirdn al ba
para realizar actividades de higiene, luego se desplazaran al comedor
para. recibir las onces y después pasardn al salon para organizarse y
nlazarse a sus hogares para reencontrarse con sus familias.

Y =
~.--

/ ( r tras se organizan los menores tendrén diversos elementos de su ‘
intefés como mufecos de peluche, fichas y cuentos para explorar: de
acu rdo a su interés. {
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itensilios médicos
. B e 4 ~“.-;".",'

it dldachco doctor '
Peluches
e Pelotas

ALORACION:

n el desarrollo de la actividad se observo que para los nifios y nif
ue agradable la propuesta pedagogica del dia, ya que se observé que
\i"\ rios se sintieron identificados con esta situacion.
‘\ primero que se observdé fue que tan pronto los menores vieron Icc;s
" ementos del médico se mostraron muy dispuestos a observar 'y
eScuchar. Cuando se les pregunto a los menores si alguna vez han ido

al médico la mayoria de los infantes respondieron que si.

n el momento en que se comenzaron a mostrar las imdgenes de los
ecursos del médico se observo que todos miraban atentos, pero los |
ifos que mds reconocen nombres y funciones de algunos de estos
ecursos fueron: Samantha quien dijo: "La jeringa es para la vacuna”
Matthews dijo: "La inyeccion se pone en la cola” y Valeria dijo: "Yo
’( f o al médico y pone ese cosito (Estetoscopio) en la espalda y aqui

. mjentras sefiala el pecho. ‘

‘En el momento de realizar el juego al médico se observé que la mayor'ia
' ( erian ser médicos o enfermeras, en este momento se evidencié que
, R Ier'la al .representar al médico comenzé a tomar la jeringa y el ']

7

"\ ' ) !
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) C a que tamb
quién tomo_la jeringa y ca
Iq&os, mostrdandose muy segura. '

antha por su lado, al estar obrando como paciente miraba ate 9.4
todo lo que estaba ocurriendo. Leonel quien participé como padre quien

. ’ . .
fue Janna, luego procedio a colocar inyecciones en los brazos.

uando se les pregunté como se sintieron durante el desarrollo de la | '
° o ’ .o . 2, . 2 g i 4
actividad la mayoria dijeron que bien, que les gusté jugar al médico. '/

-!

n términos generales la actividad fue agradable para los nifios y las
’ ifias.
REFLEXION PEDAGOGICA:
'
b ealizar actividades que les permita a los menores relacionar su juego
0 '\‘:
(," ' | }' ar el aprendizaje para los menores, por eso me senti bien al ver
2 4 " cémo iban comentando sus interpretaciones acerca de los elementos
del médico a partir del juego. Creo que este tipo de recursos como e
SR it médico para tratar el tema de salud es muy bueno porque facili
~\\. uchisimo la interpretacion de la utilidad de estos en ambientes muy
& \ migables para cada uno, en tanto son juguetes.
—
l r
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: l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD: Creando el collage de la alimem‘aciérq
PROPOSITO:

Fortalecer en los nifios y nifias la alimentacion saludable a través de la
creacion de un collage para que los identifiquen y consuman en su vida diaria
L

EJE: El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas
autenticas

DESARROLLO A FORTALECER: Explora y descubre las diversas
manifestaciones que le proporciona el arte. ‘ ]
STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
3 k | dia de hoy se le dara la bienvenida a los nifios y nifias disponiendo kits d

oza y alimentos en el piso, permitiéndoles compartir entre ellos invitandolos
preparar algunos platos saludables

, simulando los desayunos que han
’-\ ndado en sus hogares.

ego los nifios y nifias se desplazaradn al bafio en compatiia de la profesional
' .
'

para realizar actividades de higiene y posteriormente desplazarse al comedor

“ donde tomardn onces reforzadas de acuerdo a la minuta del dia, en compaic
‘-‘

de las profesionales de Atencion a Primera Infancia. ~

RN
-‘ JAl terminar el proceso de la alimentacion volveremos al bafio donde se
‘ eallzaran las activades de higiene en compaiiia de las profesionales quueneg- s\
otivardn a los menores para que desarrollen autonomia a la hora de realizar
. las actividades de higienes. Luego nos dirigiremos al salon para iniciar el
r gsarrollo de la actividad pedagégica del dia.
( cdntandoles que jugaremos a adivina quién es, donde nuestros personajes
s ‘principales serdn los alimentos saludables, donde la docente ira mencionando
. ".-" s caracteristicas y beneficios que nos brindan, llevandolos a ellos y
i las'a pensar muy bien e intentar adivinar que alimento es

. ‘\. ‘ -' . :
-~ '
° -
.:’ - . S
.

L
| inicio de la actividad, se ubicara a los nifios y nifia en colchonetas



nmas podrédn manipularlas libremente genemndo dlalogo em‘r-e ellos.
LA f allzar se pegard papel Kraft en la pared donde le colocaremos cofo
tulo “mi plato favorito”, donde entre todos realizaremos la creacion de

collage de alimentos.
Posteriormente pasaremos con los menores al bafio para que realicen
actividades de higiene promoviendo en los infantes la autonomia a la hora de
“. desarrollar estas actividades. Luego nos desplazaremos al comedor para que
los nifios (as) reciban el almuerzo de acuerdo a la minuta del dia, en este
momento contardn con la compafila de las docentes. PosTeriorrr.\enTe :

pasaremos al bafio donde se realizaran las actividades de higiene, alli las | /
profesionales promoverdn la autonomia en los menores al momento de realizar \
actividades de higiene. Después pasaremos al salon para realizar una paus
tomar el momento de la siesta por un tiempo pertinente.

I levantarse, se dirigen al comedor para consumir el refrigerio.
organizarnos para el regreso a casa, las profesionales de atencion a
mera les guian a sentarse a los nifios y nifias en colchonetas, y colocar

( el centro del salon todas la maletas e ira invitando a que pase uno a uno
Va coger su maleta, llevandolos a reconocer sus objetos personales
rtalecuendo su autonomia, a la par que observan algunos videos y cancione

l

g nfantiles.

by \-\
=
\

RECURSOS:
> 60 imdgenes, 3 pliegos de Papel Kraft, 1 Colbon

2 36 crayolas

/

> Colchonefas

Ar b/

VALORACION: a

Enfel desarrollo de las actividades programadas para este dia: se
{ _ak S vo que los infantes+ se mostraron actives, sonrientes vy

' v .conocnendo varios de los alimentos que estaban dispuestos alli. *

“\_ s - — — ' " . ,‘
>h= \
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, NANEIADO R RES ’
la_primer ar'1'e de la vndme bservo que los meno‘

a‘.-

ostraron muy pasivos ¢ ora de adnvmar- los " alimentos que
etieron a la adivinanza, las dnicas nifias que adivinaron fueron:
. Ca a adlvmo la pifia, Valeria reconocié el tomate y Samantha
"~ banano.

Cuando se comenzaron a mostrar las imagenes de los alimentos se
evidencié que varios de los niflos y nifilas comenzaron a sonreir y a
. pronunciar los nombres de varios de los productos que observaron
' durante la muestra. Luego al colocar los dibujos de los alimentos en el
piso se procedié a entregar las crayolas, en esta parte se observé que
inmediatamente se lanzaron al piso y comenzaron a pintar varias |
rutas, verduras, carnes, tubérculos y granos, los cuales a medida’que
os iban pintando ellos y ellas se acercaban al papel craft, pedian pap
o olbon y lo pegaban, luego volvian y buscaban otro, pintaban y pegaba
¢ K Asi hasta llenar el collage. En esta parte de la actividad se escuch
omo los infantes hacian charlas como: “Este lo pinté yo" mientras se

0
/ v§\\ ensefiaba a sus pares. Otros decian: "Este es mio.." &

Enytérminos generales la actividad fue agradable para los menores ya
¥ que se les vio emocién al tener la oportunidad de pintar varios de los
alimentos que mds les agrada.

EFLEXION PEDAGOGICA:

o)

A '

7N
=

‘

omo profesional en Atencion a Primera Infancia senti que la actividad s ¥
ue agradable y pertinente para los menores, el hecho de colocar las
imdgenes en el suelo y dejarlos a libre seleccion de acuerdo a su agrado
e buena idea en tanto los motivo a buscar y a clasificar los alimentos ?
Sl

/ ( r son de su agrado o que reconocen. Sin embargo, debo replantear
opuesta de realizar adivinanzas con los nifios y niflas ya que se
_obs{rvé que no captaban la informacion con claridad.
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\NIVEL: PREJARDIN A e
l\g \BRE: Alimentando a mi amiga ando

Propésito:

Generar conciencia en los nifios y niflas acerca de la importancia del
consumo de los alimentos por medio de la exploracién del medio para f
“. que paulatinamente vaya conociendo el funcionamiento de su cuerpo.

EJ E el descubrimiento

DESARROLLO A FORTALECER:

Descubre conocimientos a través de la exploracion de objetos.

STRATEGIA: asamblea
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
|

Y
erminado el momento de la alimentacion nos desplazaremos al batio par:; '
ealizar actividades de higiene en compaiiia de las profesionales de atencion,
avoreciendo en los menores la autonomia en el desarrollo de estas
jvidades, finalizado el proceso pasaremos al salon para desar'r'ollar' la

dad pedagdgica.

3 . .’ P4 3 e ¢ '.N
E’I esta oportunidad se reuniran en el salon de prejardin A, los nifios
‘deeste nivel y los nifios del nivel de Prejardin C para dar apertura a
{ & _experiencia del dia. La' profesional dard inicio a la actividad

C———
.\ '| »Q - .‘:
- » ‘ |
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: NANEIADO'R RES ' ’
vitando a' los niﬁo hifias es@: y observar el video

frutas y las verduras ce
. ’ a ™

Luego'les recordard la importancia de consumir todos los alimentos q
“aydiario nos preparan ya sea en la casa en el jardin porque est
~ benefician el desarrollo del cuerpo y la salud.

Luego colocara a disposicion varias imdgenes pequefias de alimentos que
ellos deben colorear. Luego se pegara en una pared un mufieco grande
elaborado en papel Kraft con papel doble, el cual tendré en la parte
del estémago un circulo que estard forrado con papel celofdn
ransparente formando un bolsillo, el cual tendra en la cara las partes | .
de la cara y un orificio en la boca: este mufieco se habrd elaborado '/

on anterioridad.

°)

"k
\

.G

Después se les invitara a los menores a recordar las partes del cuer
posteriormente se les invitara a alimentar al amigo, invitandoles
ecordar porque es importante consumir los alimentos que nos proveen.

go los infantes pasaran al bafio y realizaran actividades de higiene e
pama de las docentes quienes les motivardn para que desarrollen la
fonomia y después nos desplazaremos al comedor y recibir el almuerzo
. p <':gramado este dia, en compafiia de las docentes. Finalizado el momento
de la alimentacion nos dirigiremos al bafio para realizar las actividades
igiene promoviendo la autonomia. Al terminar este proceso pasaremos al
salon para realizar una pequefia pausa y luego tomar el momento de la siesta
por un tiempo pertinente. <

.'. \
WS

Al despertar los menores pasaradn al bafio en compaiiia de las docentes para
ealizar actividades de higiene y posteriormente pasaran al comedor para

4 ,‘ dr sus onces. Luego los menores se dirigiran al salon para organizarse e
o sus casas con sus familias. Mientras se organizan los menores !

oBservaran videos de rondas infantiles y explorardn con elementos de su

,
s ‘interés que encontrardn en su entorno. . ’
' ’ ' ' '
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: |
) CURSOS: ’ y

. : SRS b M =" - el L T S
+25 mufiecos de, felpa, 16 munecos de plastico, 2 pliegos de papel Kra
60) imdgenes de alimentos, 36,crayolas, 1 pliego de papel celofdn, 1
ar y 1 televisor.

ALORACION:

el desarrollo de las actividades programadas para este dia se
’ observé que para los nifios y nifias fue una jornada interesante, en la

B

W "i\*- se mostraron sonrientes y muy participativos. C
gunos de los aspectos mds importantes observada en esta actividad
A -
de la cancion.

eron: en primer lugar, se les vio muy atentos y repitiendo la letra

. - v

s S\. n el momento del conversatorio se evidencié que varios de los menores
\ﬁ_ econocen las frutas y verduras que consumen a diario. También hacen
. ““Wreferencia a las personas que preparan los alimentos y la preparacién
," de estos, por lo que procedieron a colorear con crayolas los recortes
. de alimentos que estaban a su disposicion.
‘ 'mia‘ramenfe comenzaron a echarle los alimentos por la boca, en
Wi

," ¥ esta’actividad se observé que todos querian alimentar a Hada con gran

S -
\ul

. '\ - ‘. 0 '. {\\. /./} N : ..‘\\_,/

i

\

l
i

. 3 3 I4 OOJ
n los recortes de alimentos pintados y listos se colocé la muieca
esta para la alimentar, a la cual en grupo los infantes decidieron
arle el nombre de Hada, ya cuando la vieron pegada a su alcance




ah‘ ew lzar'azo

En

el piso para disposicion de los menores y todos fueron dados co
alimento a la mufieca. Al preguntarles a los menores como les parecio
la actividad la mayoria dijeron: “Bien”. En términos generales la
actividad fue agradable para los nifios y las nifias, ya que se observo
curiosidad, ganas de alimentar la mufieca y agrado al ver como estaban
participando en esta actividad tan importante para los menores.
REFLEXION PEDAGOGICA: ‘ L/ y

omo profesional en atencion a primera infancia me senti muy
satisfecha al proponerle a los menores una actividad que fue agradabl
para ellos, en tanto vivenciaron el proceso alimenticio de una maner
diferente a lo que constituye su proceso en la cotidianidad de sus dias

'I'lllzar' una mufieca con bolsa transparente en el vientre de esta fue

adecuado uso de los recursos, ya que esto les llamé la atencid
'que hizo que sintieran curiosidad por ver el lugar a dénde van los
em‘os después de ingeridos.
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3 BRI NG o~ i v
Prejardin A .

I\’E
I\‘a BRE DE LA ACTIVIDAD: Creando el cabello loco
' PROPOSITO:

: Fortalecer en los nifios y nifias los mudsculos de su boca a través del uso de
\ un pmllo para crear el cabello con figuras divertidas.

EJ E TEMATICO: La imaginacion.

DESARROLLO A FORTALECER: Enriquece su sensibilidad artistica a partir
de sus experiencias sensoriales.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller ‘o .~/
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

o)

3&

as profesionales de atencion, daran la bienvenida a los nifios y a las nifia
qvi'réndolos a sentarse sobre las colchonetas y manipularlas fichas lego, co
s cuales crearan diversas figuras, intercalando colores, formas y tamafios,
Talecuendo de esta manera su imaginacion. c

, eriormente los menores se dirigiran al bafio en compafiia de las
p ofesionales para realizar actividades de higiene y luego los nifios y nifias
subiran al comedor y alli consumirdn sus onces reforzadas, de acuerdo a la
'. V‘ inuta del dia. En este momento contaran con el apoyo y compaiiia de las
‘\ profesionales de Atencion a Primera Infancia.

ﬁ
\

l Al terminar el proceso de alimentacién nos dirigiremos al bafio, realizaremos- a
actividades de higiene con los nifios y nifias donde las docentes les motivara
para . que desarrollen autonomia en el momento de desarrollar estas
ividades. Terminado el proceso procederemos a desplazarnos al salén para
el desarrollo de la actividad pedagdgica del dia. ‘o

/

( f
: Luego se dard inicio a la actividad, donde la docente invitara a los nifies y
«a las nifias a sentarse sobre el tapete contra la pared, para que escuchen
la profesional quien les hablara sobre la actividad que se propone r'eallzar'
.\‘ f‘sen‘hdo de la misma, se Ies daré a conocer los materiales y el uso
¥ '

\ X | ' . :
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~ 'v-"\ tomar el momento de la siesta por un tiempo pertinente.

' _Réc

VANEIADOF RES ¢
ar' que re allce Ia IVIdD ello en el centro dela ‘

mesa dos par"hcupanfes alli se dlspond

de/nifio o nifia participante, alli se colocar'an algunas gotas de vinilo de
~ diferentes colores, la idea es que cada participante haga uso de un piti
para que sople el vinilo, de tal manera que cree el cabello de la imagen,
arrastrando el vinilo de una manera muy divertida, cada participante tendra
un tiempo limitado para realizar su creacién, esta actividad pretende que
los nifios y las nifias fortalezcan los musculos de la boca, especialmente los
de ‘las mejillas y el paladar blando, incrementando su tono y fuerza.

Para finalizar la jornada se realizard un conversatorio en donde se les

brindara la posibilidad a los nifios y nifias de expresar lo que mas les gusto '\ /
de la actividad y se ubicaran sus creaciones en la pared en un lugar visible, -
para que cada dia sea observada.

Posteriormente pasaremos con los menores al bafio para que realic
0 .cﬁvidades de higiene promoviendo en los infantes la autonomia a la hora de
sar'r'ollar' estas actividades. Luego nos desplazaremos al comedor para que
] S nifios (as) reciban el almuerzo de acuerdo a la minuta del dia, en est
men1'o contardn con la compafiia de las docentes. Posteriormente —_—
:‘ saremos al bafio donde se realizardn las actividades de higiene, alli las™s ~
profesionales promoverdn la autonomia en los menores al momento de realizar
actividades de higiene. Después pasaremos al salon para realizar una pausa

Al despertar los menores pasardn al bafio en compaiiia de las docentes para, @
ealizar actividades de higiene y posteriormente pasaran al comedor para
omar sus onces. Luego los menores se dirigiran al salon para organizarse e
irse ‘a sus casas con sus familias. Mientras se organizan los menores

s que encontrardn en su entorno.

SO0S:

ervaran videos de rondas infantiles y exploraran con elementos de su ?

o, 3 temperas
. !;{. (o 36 pi‘rillos

V
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Durante toda la jornada, se pudo observar claramem‘e que los" hiflos
mantuvieron sumamente atentos, y. participativos en el desarrollo de
“agtividad propuesta. Desde el inicio, la curiosidad de los menores f
“notoria, en primer lugar, se mostraron las siluetas, y al descubrir que esta
no tenian cabello, quisieron saber porque y como se les iba a dar cabello a
las mismas. Algunos, con una mezcla de humor y asombro, comentaron que
las "éilue'ras “estaban pelonas”, mientras que otros, como Valeria Bustos,
sugirieron que a las figuras les habian “cortado todo el cabello”, mostrando
asi la capacidad de ellos de pensar de manera creativa.

A medida que la actividad avanzaba, y especialmente cuando comenzaron a | ;
ealizar los “peinados locos” utilizando pitillos con entusiasmo se dedicaron N\
a darle cabellos a estas siluetas, y lo hicieron mostrando una gran destreza e
al usar los diversos materiales propuestos. Fue particularmente interesante
descubrir que los infantes manejan una gran habilidad al utilizar sus boca
- ara soplar y de esta manera crear efectos con la pintura sobre las siluetas,

jando al descubierto la capacidad de coordinacion y precision. Se pudo
\\ ervar que los nifios se sintieron libres y pudieron mostrar su habilidad
1'|va.

\.\ por participar, se pudo apreciar que estaba bastante emocionado de podef-
sser parte importante en esta jornada, puesto que se mantuvo totalmente
l involucrado, desde el principio, hasta el final. Para finalizar él con mucho"
orgullo pudo compartir con los demds su producto terminado, lo que lo llend
de orgullo y refleja un importante nivel de autoestima que le brinda su
, 20ceso creativo.
7 r . - ‘

bR esta experiencia se pudo apreciar que los nifios muestran su interés por o |
' déscubrir nuevas formas artisticas, y que a través de distintos recursos se
'pg eden realizar diversas creaciones, ademads se pudo promover la imaginacion
ah ddrles via libre a realizar sus propios disefios de cabellos.



infantes. Sin embargo, pude observar que el tipo de pintura utilizada presen .'-'."
algunas dificultades, ya que no resultaba ser tan facil de manipular con los pitillo "
lo que en algunos casos generé algo de frustracion, esto me ensefia que, en futurasi’
ocasiones, seria ideal usar una pintura que tenga una textura mds manejable y que’

permita que los nifios y las nifias trabajen con mayor facilidad.
.
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: l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD: Haciendo arte con puntillismo
PROPOSITO:

Fortalecer en los nifios y nifias su amor por el arte por medio del puntillismo con el
fin de que incremente su creatividad mientras se divierte explorando vinilos.

EJ E' TEMATICO El desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias comunicativas
auténticas.

DESARROLLO A FORTALECER: Explora y descubre las diversas manifestaciones
que le proporciona el arte. '

STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

as profesionales de atencion, dardn la bienvenida a los nifios y a las nifia
nvitdndolos a sentarse sobre las colchonetas y disfrutar de la manipulacién de

\\\ fiecos de peluche, puestos a su disposicion, los cuales siempre llaman mucho su
ncion. .

ego los infantes se desplazardn al bafio para realizar actividades de
higiene, después nos dirigirnos al comedor, donde recibiran onces
eforzadas, de acuerdo a la minuta del dia. En este espacio estard
\ acompafiados de las Profesionales en Atencion a Primera Infancia. |
A

erminado el momento de la alimentacion nos desplazaremos al bafio par

l ealizar actividades de higiene en compaiiia de las profesionales de atencién,
avoreciendo en los menores la autonomia en el desarrollo de estas
actividades, finalizado el proceso pasaremos al salon para desarrollar la

jvidad pedagogica.
/ ( r vidad pedagdgica i

el aula nuevamente, se dara inicio a la actividad, invitando a los nifios y a
la§ nifias a sentarse sobre las sillas y mesas, permitiéndoles realizar diversos
o ‘movimientos de sus dedos y manos como una preparacién para la siguiente actividad,
eran dirigidos por las profesionales. Seguidamente con.la 'ayuda de su docente

. oraran una imagen muy llamativa, de diversos alimentos, mediante la técnica del

— o1 L epe . g5 . " '
‘qu ahdo obito nilo de..C nlore N ale 5 aran



stq d dad p G S iflas, identificar, reconocer y nomb
| . o y v e s ® ...

¥muchos'colores, diferenciarlos y reconocerlos, ademads de fortalecer su creatividad

imagindcién 'y motricidad fina, al realizarlo.

desarrollar estas actividades, luego nos desplazaremos al comedor paral’
recibir el almuerzo de acuerdo a la minuta del dia. En este proceso los nifios
nifias serdan apoyados por las profesionales de atencion. Al terminar los
enores pasaran al bafio con las docentes para realizar las actividades de | '
igiene, por dltimo, se dirigirdn al saléon para tomar una pausa y
posteriormente una siesta por un tiempo pertinente.

Al terminar el momento de la siesta los nifios (as) se dirigiran al bafio pa

:aalizar' actividades de higiene, luego se desplazaran al comedor para recibir

s onces y después pasardn al salon para organizarse y desplazarse a sus

ares para reencontrarse con sus familias. Mientras se organizan lo
n

nores tendrdan diversos elementos de su interés como mufiecos de peluche,
fichas y cuentos para explorar de acuerdo a su interés.

RECURSOS:
olchonetas
‘ 36 sillas
mesas
6 imdgenes de alimentos

inilos frascos de colores diferentes

pas de gaseosa

, 38 copitos

ollo Cinta transparente

C/‘



: NANEIADO'R CES v ’
. --.;1 de hoy, d an'l'e IJ; realizacién de IQ? dades propuestas, se obs
= T i

altoy nivel de curiosidad por parte de los menores ya que los materiales pare
‘ser alge ' novedoso para ellos. En primer lugar, se les'mosttd los copitos, con el
dﬁ]u tuvieran una idea de lo que ;serian los ma'l'erlales que se iban a usar p
er realizar la actividad. Se pudo apreciar que los menores comentaron
_ estos eran utilizados para limpiarse las orejas. Luego se les indico que por medi
de estos podriamos realizar una pintura, ellos mostraron en su semblante una gran
emocion.

Lo que se evidencié durante la realizacion de la actividad, fue que la mayoria de
los ‘infantes mantuvieron una gran concentracion. Por ejemplo, Mateo mostré una
gran satisfaccion al poder presentar el dibujo que le habia correspondido y, con
mucha emocion, explico que habia seguido la instruccion de pintar con puntites, de | .
echo, se mostraba molesto al ver que algunos de sus compafieros no esfaban \ J
siguiendo la orden que se habia dado. El mantuvo a lo largo de toda la actividad su .
apacidad de concentracion, lo que evidenci6 su comprension y entusiasmo pon
ealizar la tarea de acuerdo con las indicaciones. Del mismo modo, Deyker '
esforzé por seguir la instruccion de manera precisa, completando su dibujo ca
puntitos tal como en un principio se habia sugerido.

o:J

4

\. otro lado, también se observo que algunos nifios, como Samantha, decudleEo
\ erpretar la actividad de manera diferente. En vez de tomar la sugerencia de
itar a través de los puntos, ella opt6 por colorear el dibujo haciendo uso de los
capitos, pero pintando como si fuera una especie de pincel, lo que deja ver una
forma distinta de interpretar y de crear a su manera.

'p

Y A \ partir de esta experiencia, se puede comentar que cada nifio y nifia interpreto y

~‘ \dio resolucion a las instrucciones segun su propio entendimiento y desde su propia
' perspectiva,

\ pensamiento independiente en cada una de las actividades. En general, fue una
jornada muy satisfactoria, ya que los menores se involucraron activamente en la
area, y ademds pudieron evidenciar distintos modos de expresion, lo que va
4 r ueciendo su habilidad cognitiva y al mismo tiempo la emocional. :

Yoy
-REF EXION PEDAGOGICA

' o a .
‘ . Omo, maestra, hoy pude presenciar una experiencia realmenhte enriquecedora ya
“ -“" pude observar como los nifios y las nifias_se expresaron de manerda libre, a

“ 'u ' "’
!




iencia reafirma lo importante que resulta la creacién de espacios de confia
d@de os menores se sientan en la libertad de comunicarse sin temor, lo

ueve su autoestima y la confianza que tienen en si mismos. Para mi, lo
valioso de la ensefianza es poder acompafiar a los nifios y nifias en su desarrolle
integral, brindandoles las herramientas necesarias para que se puedan expresar.

A




.NIVE J: Pl‘"eJar:dm A N . »

: l\g ABRE DE LA ACTIVIDAD: Creando mi fruta gelatinosa

Propésito:

Fortalecer en los nifios y niflas sus habilidades motrices finas y su
creatividad por medio de la creacion de una fruta con globos para que
ejercite los movimientos manuales y se divierta.

EJE .DE TRABAJO: EL descubrimiento

DESARROLLO A FORTALECER: Manifiesta gustos e intereses con diversos | ,
ateriales y juguetes. ‘e ./

STRATEGIA PEDAGOGICA: taller

¢)
. ’k DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

esta oportunidad las profesionales de atencion a primera infancia dan lg
nvenida a los nifios y las nifias facilitandoles en diversas mesas fichas de encajar,
a todo, palitos, para explorar y jugar libremente. C

" e
A i\'
(( En este momento los menores se desplazaran con las docentes al bafio para
24 4 " hacer actividades de higiene y luego pasardn al comedor para recibir las
onces reforzadas de acuerdo a la minuta del dia, con el apoyo de las
profesionales de Atencion a Primera Infancia.

»
-

PTaN

5\
\

Al terminar el proceso de la alimentacion volveremos al bafio donde se
l ealizardn las activades de higiene en compaiiia de las profesionales quienes*
otivardn a los menores para que desarrollen autonomia a la hora de realizar
las actividades de higienes. Luego nos dirigiremos al salon para iniciar el
desarrollo de la actividad pedagodgica del dia.

/

ke

EMdia’ de hoy iniciaremos la actividad invitando a los nifios para que se ubiquen
‘sentados en los pldsticos ubicados en el suelo, luego a cada nifio y nifia les damos
n globo de diferentes colores, a continuacion las profesionales con un marcador

\ vpe anente realizara diferentes Tmzos simulando algunos rasgos de las fr‘utas.
— ' i -
‘qln NAo -

\—Q



ANCIADO RA ' ’
n pedacu de Im alizaremos diferentes qc

. na tro una simulacién mas reaf de algunas frutas,
‘como la obtencién de mufieco antiestrés. ‘ o

Luego pediremos que expresen cual es la fruta de su preferencia

Luego los infantes pasardn al bafio y realizardn actividades de higiene e
compafila de las docentes quienes les motivardn para que desarrollen la
autonomia y después nos desplazaremos al comedor y recibir el almuerzo
programado este dia, en compafiia de las docentes. Finalizado el momento
de la alimentacién nos dirigiremos al bafio para realizar las actividades de
higiene promoviendo la autonomia. Al terminar este proceso pasaremos al
alon para realizar una pequefia pausa y luego fomar el momento de la siesta ‘
por un tiempo pertinente. s ‘\/ /

inalizado el momento de la siesta los menores pasaradn al bafio para realizar
actividades de higiene y luego desplazarse al comedor para recibir las once
después pasaremos al salon donde los menores se organizaran para irse
sus hogares con sus familias. Mientras se organizan los menores explorard
motricidad fina con ensartadores.

B :
‘\ URSOS:

_globos

madejas de lana

2 plasticos grandes

5 embudos
tarros de fichas de encajar
2.tarros de fichas arma todo

RACION

\
* Dura te la Jornada llevada a cabo, se pudo observar con bastante claridad que el
‘uso’de bombas causé una gran emocion en los menores, ya que este objeto esta
' Q- OCil do con temas de diversién iy celebracién, lo que permitié que hubiese una

'_. puesta bastante positiva, haciendo que esta experiencia se volviera ,muy

: y

N \ =, ’
WA % ' . ‘ . ’ \
v o PR o ’ | \ .
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VANCIADO'F RES v
er. este el mem‘oQ anmron muy motlv‘(
, —- -

que gueric pa e lo que este objeto tenia que ofrecer.
' =11

aspecto interesante fue el momento en que los nifios eligieron la fruta que
y.seria’el dibujo principal de cada mufieco, ya que lo hicieron con gran em‘usiasmo‘t
~ mostraron muy interesados en poder compartir por qué eligieron la frut
coincidiendo en que su eleccion tenia que ver en que era la mas deliciosa o que era
su favorita, se evidencié que los nifios lograron asociar la actividad con sus gustos
\ personales, lo que se convirtié en una gran oportunidad para que disfrutaran adn
mds, de la actividad planteada. Este tipo de actividades no solo fomentan el
aprendizaje sobre las frutas y su importancia en la alimentacion, también permite
que ellos y ellas puedan dar sus opiniones acerca de gustos e intereses lo que hace

que se sientan muy valorados. . | '

n caso destacable fue el de Sara, quien se mostré muy emocionada y participativa
durante toda la jornada. No solo mostré un gran interés en manipular la harina vy,
as bombas, sino que también se ofrecié para ayudar en todo momento mostran
que se sentia muy comprometida para que tanto ella como sus compafieros pudier
fener su fruta gelatinosa. Esto demuestra el avance que van teniendo en s
'ronomia, ya que Sara, por ejemplo, se mostré segura y capaz de colaborar de

b ner'a libre. C.

o‘l‘r‘o lado, Leonel destacé desde el inicio de la actividad ya que se evidencio
Al o ¥ qle estaba bastante concentrado y lo manifesté porque mediante palabras decia
que deseaba poder hacer su fruta gelatinosa rapidamente. Esta actitud refleja u
nterés genuino por participar activamente y por obtener un resultado satisfactorio.

~
- v .
\ REFLEXION PEDAGOGICA

m

‘ '
‘ Durante la jornada, me senti muy satisfecha al ver como los nifios recibieron I‘a
actividad con tanto entusiasmo. Esta actividad resulté ser enriquecedora ya que
' e permitio disfrutar de un proceso de aprendizaje lidico, aun asi, durante la
enada, surgieron pequeiios desafios, como el uso de un embudo demasiado
/ ( r ho para llenar las bombas de harina, pero pude solucionarlo rapidamente’ con ‘
n ptella. Esta situacion me recordé la importancia de tener siempre un plan b
an1'e mprevistos y ademas de ser flexible ante los cambios que puedan propiciarse 4
a largo de la realizacion de las experiencias pedagdgicas. Resolver estos
n bj mas fortalece mi labor como maestra, me adapto mejor y puede ampliar mi
) ac’dad de resolucion ante las dificultades.

V



\FEGHA: VIERNES 28 DE MARZO 2025 . -

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Tengo una familia
. PROPOSITO:

: Prejardin

h Forfalecer en los nifios y nifias el vinculo afectivo con sus familias por
medio del arte para que se reconozca como miembro de la familia.

EJE: Convivencia

DESARROLLO A FORTALECER: :

Se identifica con otros nifios, nifias y adultos, reconociend
aracteristicas, gustos y necesidades comunes.
STRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

,‘ SCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: &
ﬁ, este dia iniciaremos la jornada invitando a los nifios y nifias a
' ex plorar con los instrumentos musicales que encontraran a su
d sposucnon, para que exploren y compartan con sus pares y docente.

L
-
.'o"':' uego los nifios y nifias se desplazardn al bafio en compaiiia de la
| ‘\ ‘profesional para realizar actividades de higiene y posteriormente
i-‘. desplazarse al comedor donde tomaradn onces reforzadas de acuerdo @
la minuta del dia, en compafila de las profesionales de Atencion a
Primera Infancia.

aremos proceso de higiene con los nifios (as), en este espacio
y cdntarén con el apoyo de las docentes fortaleciendo en los menores la
’ ‘autonomia a la hora de realizar sus actividades de higiene. Finalizado

{ f proceso pasaremos al saléri para iniciar la actividad pedagégica
' ' o ram da_para este dia. YOS

.\ '| »Q - .‘:

o | » ‘ \
'R ' . ' R
. ' ° $ » -

,I r izado el proceso de alimentacion nos dirigiremos al bafio donde



hoy las pra esuonQuc@ experiencia mvﬂ'and‘

! o
eﬂo s a can ar la cancién d a familia, invitandolos a seguir

A0
man entos que realizan las docentes N también a mostrar sus pas

TRosteriormente procederemos a socializar las fotos de la familia q

con anterioridad se habra solicitado a las familias, dicha socializacion
se ‘realizard invitando a los nifios y nifias a pasar de uno a uno y
presente los miembros de su familia.

 Luego se le entregard a los nifios y nifias medio pliego de cartulina y
y crayolas para que dibuje una casa, posteriormente las profesionales
les apoyaran para que con colbon peguen su foto familiar dentro de la '

‘o ./
uego pasaremos al bafo para realizar actividades de higiene ey
promoviendo en los infantes la autonomia, después nos desplazaremos
al comedor para que reciban el almuerzo de acuerdo a la minuta d
dia, en este momento contaran con el apoyo de las Profesionales d

asa.

\\ encion. &
‘ minado el espacio de la alimentacion pasaremos con los nifios (as) £
¥ al bafio para hacer actividades de higiene, posteriormente pasaremos
al salén donde haremos una pausa y luego los menores se dispondran a
omar el espacio de la siesta por un tiempo pertinente. |

Al despertar los menores se dirigiran al bafio con las docentes para
ealizar las actividades de higiene y posteriormente subir al comedor
para recibir las onces en compafiia de las profesionales. Al terminar
pasaremos al salon para organizarse y luego dirigirse a sus hogares
las familias. Mientras los nifios (as) se organizan obser'vc!r'én

os infantiles en el televisor.

' _ka:<)lzsos:

; 36 instrumentos musicales o
.
Dot 36 fotos de las familias solicitadas con anterioridad
-
\-

YA '
» B o
' &



NANCIADOR RES ’
octa sde artulm ' ) ‘

compartir las fotos de sus familias, puesto que todos deseaban narrar
al mismo tiempo quiénes eran las personas que aparecian en las
imdgenes. Entonces, en cierto momento esto generd algo de frustracion
ya, que querian expresarse al mismo tiempo, dejando claro la
y - importancia que tienen estas personas en la vida de cada uno, y querian
representarlos de forma inmediata y con orgullo poder dar a conocer '
estos vinculos tan importantes. A ./

Para facilitar la actividad y darles algo de confianza a los nifios vy,
iflas la profesional inicié el ejercicio mostrando primero una fotografia
de su propia familia, con esta accion se pudo dar un punto de
kferencua que permitia que los menores se sintieran en un ambient
\ confianza para que pudieran narrar con comodidad quienes eran Ica
Irsonas en sus propias fotografias.

‘D " este modo el entusiasmo fue notorio. Jana mostré una expresion
Facial muy conmovedora mientras apreciaba la fotografia con unc

--..- alegria notable. Evidenciando lo mucho que apreciaba a sus familiare
v -\ ademds, se pudo observar que ella esperaba con emocion que sus
l ompafieros reconocieran a las personas en su fotografia. o

/1!'

Por otro lado, Camila se mostro especialmente segura al narrar las

personas que aparecian en su foto. Ademds, explico la fecha que
aban celebrando en aquella imagen, mostrando la mportancua no

de las personas sino de poder compartir con ellos momentos !

especiales. Camila mencioné que esas personas eran muy especiales

‘para ella y expreso su felicidad por tener a su mama y a su papg en

Su vida, resaltando el valor de sus vinculos familiares y el gran aprecio

.
AN - |
. -" cada uno llega a sentir por ellos.

V



io no sélo permitié

erto ¢ es | o que amb

o se smher'on valorados en este espacio se pudieron dar cue
de Ia importancia que tienen sus experiencias de vida, de esta for
se contribuye a crear un ambiente seguro y efectivo promoviendo el
sentido de identidad y pertenencia de cada menor.

REFLEXION PEDAGOGICA

Como maestra, considero que es fundamental proporcionar a los nifos
a las nifias espacios donde puedan expresarse libremente y sentirse
omodos. Generando un impacto positivo en su bienestar emocional, ya
que de esta manera podrdn participar de forma mds activa vy
entusiasta. Me doy cuenta de que cada dia, tengo la oportunidad d
generar propuestas que estdn orientadas a la adquisicion dé
conocimientos y del mismo modo puedo generar entornos seguros
afectivos que contribuyen a un mejor desarrollo de cada jornada.

- %

.




\FECHA: LUNES 31 DE MARZO 2025
_NEVEL: PRE JARDIN A '
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EN EL CINE NOS VEMOS

\

PROPOSITO: Fortalecer en los nifios y nifias su vocabulario, por medio
de la lectura de imdgenes audiovisuales a través de un dia de cine.

ES".ITRATEGIA PEDAGOGICA: taller literario

DESARROLLO A FORTALECER: comprende situaciones de ambientes
audiovisuales interiorizando escenas y personajes. '

‘o ./
JE TEMATICO: desarrollo del lenguaje y gozo de experiencias

omunicativas auténticas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e dard la bienvenida a los nifios y nifias disponiendo juegos ldgicos de

Yy liferentes figuras y fichas de colores teniendo un pequefio grado «d
| {\ 'cul'rad, motivandolos a enhebrar con cordones de colores ayudando £
y ' alque aprendan a manejar con sus manos diferentes piezas, mientras
desarrollan su psicomotricidad fina, coordinacion ojo- manos.

»
-

< - . [ X4 . ~ . B
," :\ A continuacion, se ingresa al bafio, se realiza el lavado de manos y

uego se pasa al comedor para consumir el refrigerio reforzado.

o
eguudo nuevamente del bafio, en donde se realiza rutina de higiene

as adelante, se regresa a los salones para dar paso a la actividad
correspondiente.

emos la experiencia mostrando a los nifios y nifias la public¢idad
de cine elaborada previamente, en donde uno a una escogera segtin su
interés la pelicula que desean ver, cada nivel de prejardin contara los
‘ .,- por cada pelicula y, ganara la mayor cantidad de votos,
. -‘_. nfihendo que ellos expresen de manera espontanea sus ideas.

|
-~ l .
® -
.:3 " K »
" :




NANEIADO RA
Fe entado ‘ma cine, alli‘las pr'ofes‘

. 1 }=raf o N
es'e r'egar'a billetes dida para que puedan ingresar y ver
peliculo fovorrl'a orgamzandolos en filas, alli cada silla tendrd
. distintivo que se asignara a cada uno y una al comprar el boleto, p

que finalmente puedan proyectar la pelicula y observarla comodament

\ Al finalizar la pelicula cada profesional dard una instruccion para salir
de la sala, en donde pasardn a cada uno de sus niveles, encontrando

alli-hojas recicladas pegadas en la pared y crayolas de diversos colores
pm:'a que dibujen su personaje favorito de la pelicula proyectada,
potenciando su concentracion y atencion.

- ] '

. . o o ~ ! ’
ontinuamos con la rutina de higiene en el bafo para dar paso al '
almuerzo. Al terminar, nuevamente nos dirigimos al bafio a realizar
avado de manos y cepillado de dientes.

os dirigimos al salon donde paulatinamente los nifios y nifias
0 spondran a tener una pequefia siesta para descansar.

Ievam'ar'se se dirigen al comedor para consumir el refrigerio. .

rganizarnos para el regreso a casa, las profesionales de atencioni
a/primera les guian a sentarse a los nifios y nifias en colchonetas, y
olocara en el centro del salon todas la maletas e ira invitando a q
"' ':' pase uno a uno a coger su maleta, llevandolos a reconocer sus objeto
\ personales fortaleciendo su autonomia, a la par que observan algunos
|deos y canciones infantiles.

URSOS:

publicidad

¢/ 1 paquete de billetes didacticos

medios tecnoldgicos

< ¢ papel g4 .o

) ‘
' — e crayolas

-‘\_ »‘
o -
L

- .-
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' v ‘
\Durante el de.sar'r'bllo de Ias achvudades programadas par'a hoy
evidencié agrado en términos generales por par-'re de los nifios y nifi

0 primero que se observo fue que les causé curiosidad que tuvier
que pagar la entrada, eso les produjo algunas sonrisas mientras se
miraban con algunos de sus pares.

9" ’ % ~
Luego, les llamo la atencion encontrarse con los compafieros de otro
nivel, de acuerdo a la eleccion de la mayoria la pelicula que vieron fue
RIKIHINO, esta pelicula les llamé la atencion porque tenias animales

- ] '

se observa la selva. i

AR ./

n el momento de dibujar se observo que la mayoria de los menores
ablaban de un dinosaurio, otros del oso.

ue curioso como los menores se mostraron atentos observando lo qué
taba pasando alli.

da vez que veian un animal algunos lo nombraban, mostrando ciert

((' i‘ ocion.

fmallzar' la pelicula y preguntarles qué fue lo que mas les gusto de
a pelicula la mayoria hacia alusion a algunos de los animales que
o, *"\ observaron alli. :

a actividad en general fue agradable para los menores.

EFLEXION PEDAGOGICA:

omo profesional en atencion a primera infancia me senti bien al
ervar que los menores se mostraron sonrientes e imitando

ctas de adultos. Proponer el tema del cine capto la atencién de
los menores e hizo que tuvieran muy buena disposicion. De pronté uno
‘de los aspectos que en proximas actividades de este tipo debo |

dL ne VI .r- y ajustas es conseguir elementos mas oscuros para que el
. S NCsa 16n se vea mds parecido al cine.

-'\_ ' \——‘
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